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R e s o u r c e  d e v e l o p e d  b y  T h e  U n i o n  M o v e m e n t
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A l l  r i g h t s  r e s e r v e d .  N o  p a r t  o f  t h i s  p u b l i c a t i o n  m a y  b e
r e p r o d u c e d  o r  t r a n s m i t t e d  w i t h o u t  t h e  p r i o r  w r i t t e n
c o n s e n t  o f  T h e  U n i o n  M o v e m e n t .  S h o r t  e x t r a c t s  m a y  b e
u s e d  f r e e l y .



M a k i n g  a  C l e a n  B r e a k  i s  a  t o o l  t o  h e l p  i n d i v i d u a l s
p r o c e s s  t h r o u g h  t h e  c o m p l i c a t e d  e m o t i o n s  a n d  t h o u g h t s

t h a t  c o m e  w h e n  d a t i n g  r e l a t i o n s h i p s  e n d .  

T h i s  j o u r n a l  c a n n o t  r e p l a c e  t h e  v a l u e  a d d e d  f r o m  f a m i l y
a n d  a u t h e n t i c  c o m m u n i t y .  C o u n s e l l i n g  m a y  a l s o  b e

n e c e s s a r y  i n  s o m e  c i r c u m s t a n c e s  a n d  w e  e n c o u r a g e  y o u
t o  c o n s i d e r  t h a t  a s  w e l l .

I f  y o u  h a v e  a n y  q u e s t i o n s  a l o n g  t h e  w a y ,  p l e a s e  r e a c h  u s
a t  i n f o @ t h e u n i o n m o v e m e n t . c o m .



m a k i n g  a  
c l e a n  b r e a k

a  p o s t  b r e a k - u p  j o u r n a l  f r o m  T h e  U n i o n  M o v e m e n t



c o n t e n t s

Day 1. When It Doesn't Go The Way You Hoped

Day 2. Lingering Heart Connections

Day 3. A Tough Trip Down Memory Lane

Day 4. The Sting of Regret

Day 5. The Gift That No One Deserves

Day 6. Owning Your Mistakes

Day 7. Reflections

M a k i n g  a  C l e a n  B r e a k

L o o k i n g  B a c k



L e s s o n s  f o r  T o d a y

Day 8. A Good Look in the Mirror

Day 9. Letting Go (and Not Getting Jealous)

Day 10. Remembering the Big Picture

Day 11. Single, but Not Lonely

Day 12. Deeper Connection with Christ

Day 13. The Significance of Singleness

Day 14. Reflections



Day 15. Trusting God with Your Future

Day 16. Bouncing Back, but Not Rebounding

Day 17. Finding The One

Day 18. Who You Really Want to Be

Day 19. Making Sure You Don't Settle

Day 20. God's Call to Sexual Purity

Day 21. Reflections

L o o k i n g  A h e a d



L o o k i n g  B a c k



L o o k i n g  B a c k

d a y  1

I n  t h e  B i b l e ,  t h e  b o o k  o f  P r o v e r b s  e x p l a i n s ,  " H o p e  d e f e r r e d
m a k e s  t h e  h e a r t  s i c k ,  b u t  a  l o n g i n g  f u l f i l l e d  i s  a  t r e e  o f  l i f e . "

W h e n  a  d a t i n g  r e l a t i o n s h i p  d o e s n ' t  g o  a s  y o u  h o p e d ,  i t  c a n
l e a v e  y o u  f e e l i n g  h e a r t s i c k .  S u d d e n l y  i t  m a y  f e e l  l i k e  e v e r y o n e
a r o u n d  y o u  i s  d a t i n g  o r  g e t t i n g  e n g a g e d ,  a n d  y o u  a r e  l e f t
b e h i n d  i n  t h e  d u s t .  

Y o u  m a y  f i n d  y o u r s e l f  f l o o d e d  w i t h  o v e r w h e l m i n g  " w h a t  i f ' s " .  
" W h a t  i f . . . . I  a m  s i n g l e  f o r e v e r ? "
" W h a t  i f . . . . I  c o u l d  h a v e  d o n e  t h i n g s  d i f f e r e n t l y ? "
" W h a t  i f . . . . s o m e t h i n g  i s  w r o n g  w i t h  m e ? "

P e r h a p s  y o u  a r e  a l s o  b e i n g  b o m b a r d e d  b y  a  c o n f u s i n g
c o n c o c t i o n  o f  m e m o r i e s .  S o m e  t h a t  a r e  a m a z i n g ,  o t h e r s  t h a t
c a r r y  t h e  w e i g h t  o f  r e g r e t .  R e g a r d l e s s ,  i t  i s  s a f e  t o  s a y  t h a t  t h e
m o r e  t h a t  y o u  h o p e d  f o r  a  " h a p p i l y  e v e r  a f t e r " ,  t h e  m o r e  j a r r i n g
t h i s  b r e a k  u p  w i l l  f e e l .

R e m e m b e r ,  w h e n e v e r  s o m e t h i n g  e n d s ,  i t  i s  h e a l t h y  a n d
a p p r o p r i a t e  t o  t a k e  t i m e  t o  m o u r n  t h e  l o s s .  E v e n  i f  i t  w a s  y o u r
d e c i s i o n ,  e v e n  i f  y o u  k n o w  i t  w a s  t h e  r i g h t  t h i n g  t o  d o ,  e v e r y
l o s s  r e q u i r e s  a  m o u r n i n g  p r o c e s s .

Y o u  m a y  b e  t e m p t e d  t o  e i t h e r  p r e t e n d  t h a t  y o u  a r e  f i n e  o r  s t a y
l o c k e d  u p  i n  t h e  p a s t .  I f  y o u  w a n t  t o  m a k e  t h i s  a  c l e a n  b r e a k
u p ,  w h e r e  y o u  a r e  a b l e  t o  b o u n c e  b a c k  w i t h o u t  r e b o u n d i n g ,
y o u ' r e  g o i n g  t o  n e e d  t o  c o u r a g e o u s l y  s o r t  t h r o u g h  s o m e  m i x e d
e m o t i o n s .

E m o t i o n s  a r e  i n c o n v e n i e n t  a t  t i m e s ,  b u t  t h e y  a r e  u s e f u l
i n d i c a t o r s  ( a n d  d e s i g n e d  b y  G o d )  t o  s h o w  u s  t h a t  w e  h a v e
t h i n g s  t o  p r o c e s s .  

w h e n  i t  d o e s n ' t  g o  t h e  w a y
y o u  h o p e d  i t  w o u l d



A s  y o u  p r o c e s s  y o u r  d i s a p p o i n t m e n t s ,  s a d n e s s ,  o r  r e g r e t s  i n
t h e  c o m i n g  d a y s ,  w e  w a n t  t o  r e m i n d  y o u  o f  o n e  t h i n g :

Y o u  a r e  N O T  a l o n e .

Y o u  w e r e  d e s i g n e d  f o r  r e l a t i o n a l  c o n n e c t i o n ,  w i t h  G o d ,  f a m i l y ,
a n d  f r i e n d s .  P e o p l e  c a n n o t  l o v e  u s  p e r f e c t l y ,  b u t  o u r  S a v i o r  i s
t h e  m o s t  f a i t h f u l  c o n n e c t i o n  y o u  w i l l  e v e r  h a v e .  E v e n  i n  t h e
d a r k e s t  o f  n i g h t s  w h e n  t h e r e  i s  n o  o n e  e l s e  t h e r e  t o  b r i n g  u s
c o m f o r t ,  J e s u s  s h i n e s  a s  a  b r i g h t  m o r n i n g  s t a r  t o  r e m i n d  y o u  o f
t h e  h o p e  t h a t  d a w n  i s  c o m i n g .  K e e p  y o u r  e y e s  o n  H i m  w h e n  a l l
e l s e  f e e l s  l o s t .

P s a l m  3 0 : 5  t e l l s  u s ,  " C r y i n g  m a y  l a s t  f o r  t h e  n i g h t ,  b u t  j o y
c o m e s  i n  t h e  m o r n i n g . "

T h e r e  i s  j o y  o n  t h e  o t h e r  s i d e  o f  t h i s  p r o c e s s  f o r  y o u .  O n  t h e
f o l l o w i n g  p a g e ,  w e  h a v e  m a d e  s o m e  s p a c e  f o r  y o u  t o  b e g i n
p r o c e s s i n g  s o m e  o f  y o u r  t h o u g h t s .  I f  y o u  f e e l  u p  t o  i t ,  i m a g i n e
t h a t  y o u r  w o r d s  h e r e  a r e  a  c o n v e r s a t i o n  w i t h  G o d  H i m s e l f .
S h a r e  w i t h  H i m  a b o u t  y o u r  s t r u g g l e  a n d  a s k  H i m  f o r  w i s d o m
a n d  c o m f o r t .

L o o k i n g  B a c k d a y  1

W h a t  a r e  t h e  " w h a t  i f ' s "  t h a t  h a v e  b e e n  p l a y i n g  o v e r  i n  y o u r  m i n d ?



L o o k i n g  B a c k d a y  1

Today ' s  prayer :  "Lord ,  I  need  You  to  he lp  me  through  th i s  t ime .  P l ease

g ive  me  the  wi sdom to  s ee  c l ear ly  and  the  courage  to  face  what  I 'm

fee l ing .  I  open  my  hear t  to  Your  Holy  Spir i t  today  and  remember  that  He

i s  the  Comfor t  and  Counse lor  that  You  promised  for  me  as  Your  ch i ld . "

W h a t  e m o t i o n s  h a v e  y o u  b e e n  f a c i n g  s i n c e  y o u  b r o k e  u p ?
A r e  a n y  o f  t h o s e  e m o t i o n s  p a r t i c u l a r l y  d i f f i c u l t  t o  a d m i t ?

W h e r e  h a d  y o u  h o p e d  t h i s  r e l a t i o n s h i p  w o u l d  l e a d ?  W h a t
w e r e  y o u r  e x p e c t a t i o n s  o f  t h e  o t h e r  p e r s o n ?



Psalm 30:5

" C R Y I N G  M A Y  L A S T  F O R  T H E  N I G H T ,  
B U T  J O Y  C O M E S  I N  T H E  M O R N I N G . "



L o o k i n g  B a c k

d a y  2

W h e t h e r  i t  w a s  a  s l o w ,  f a d i n g  b r e a k  u p  o r  a  s u d d e n  s p l i t  t h a t  h a s
l e f t  y o u  w i t h  e m o t i o n a l  w h i p l a s h ,  i t  i s  v e r y  l i k e l y  t h a t  y o u  a r e
l e f t  w i t h  a  f e e l i n g  o f  l i n g e r i n g  h e a r t  c o n n e c t i o n .  W h y ?  W h y  c a n ' t
y o u  j u s t  " g e t  o v e r  i t "  a n d  m o v e  o n ?

I t  i s  v a l u a b l e  t o  r e c o g n i z e  t h e  m u l t i p l e  l a y e r s  o f  c o n n e c t i o n
( a t t a c h m e n t ) .  T h e s e  l a y e r s  d o  n o t  e x i s t  i n d e p e n d e n t l y  o f  e a c h
o t h e r ,  b u t  r a t h e r  g r o w  a n d  a r e  c o n t a i n e d  i n  r e l a t i o n s h i p s .  O v e r
t h e  d a y s  ( m o n t h s ?  y e a r s ? )  t h a t  y o u  w e r e  d a t i n g  t h a t  p e r s o n ,  y o u
w e r e  l i k e l y  c o n n e c t i n g  i n  d e e p e r  a n d  d e e p e r  w a y s .  Y o u r  r a t e s
a n d  w i l l i n g n e s s  t o  a t t a c h  m a y  h a v e  b e e n  d i f f e r e n t  ( a n d  e v e n  a
s o u r c e  o f  f i g h t s ? )  R e g a r d l e s s ,  t h e  d e e p e r  y o u  c o n n e c t  ( a n d  t h e
s t r o n g e r  t h e  e x p e c t a t i o n s  o f  e a c h  o t h e r ) ,  t h e  h a r d e r  i t  i s  t o
s e p a r a t e  f r o m  o n e  a n o t h e r  i n  a  b r e a k  u p .  
A s  y o u  r e a d  o n ,  s e e  i f  y o u  c a n  i d e n t i f y  w h e r e  y o u  w e r e  a t ,  a n d
p r a y  f o r  u n d e r s t a n d i n g  o f  w h y  y o u r  h e a r t  i s  s t r u g g l i n g  w i t h  t h e
d i s t a n c e .  ( H i n t :  T h e  s t r u g g l e  d o e s n ' t  m e a n  t h a t  y o u  w e r e  m e a n t  t o
b e  t o g e t h e r .  I t  i s  a  n a t u r a l  p r o c e s s  o f  s t a n d i n g  a s  a  s i n g l e  a g a i n . )

a  l i n g e r i n g  h e a r t  c o n n e c t i o n

p r o x i m i t y

s a m e n e s s

b e l o n g i n g

s i g n i f i c a n c e

l o v e

e m o t i o n a l  i n t i m a c y

T h e  f i r s t  n a t u r a l  l a y e r  o f
c o n n e c t i o n  i s  s i m p l y  f o u n d  i n
" p r o x i m i t y " .  I t  h a s  a  f o c u s  o n
e a c h  o t h e r ' s  p h y s i c a l  p r e s e n c e .
Y o u  e n j o y  t h e i r  n e a r n e s s  a n d
w a n t  t o  h e a r  t h e i r  v o i c e ,  h o l d
t h e i r  h a n d ,  o r  s h a r e  a  c a r  r i d e .
T o g e t h e r n e s s  i s  t h e  g o a l .

N e x t  i s  t h e  l a y e r  o f  " s a m e n e s s " .
Y o u  c o n n e c t  b a s e d  o n  w h a t  y o u
h a v e  i n  c o m m o n .  P e r h a p s  y o u
e n j o y e d  h i k i n g  t o g e t h e r  o r
l i s t e n i n g  t o  t h e  s a m e  g e n r e  o f
m u s i c .  I t  f e e l s  g o o d  t o  b e
u n d e r s t o o d .
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T h i r d  i n  t h e  l a y e r s  i s  " b e l o n g i n g " .  T h i s  i s  w h e n  y o u  f e e l  a t t a c h e d
t o  s o m e o n e  b e c a u s e  y o u  b e l o n g  t o  t h e  s a m e  k i n d s  o f  t h i n g s .  I t
c o u l d  b e  a  f a i t h  c o m m u n i t y ,  a  s p o r t s  t e a m ,  o r  a  p o l i t i c a l
w o r l d v i e w .  Y o u  f i n d  c o m f o r t  k n o w i n g  t h a t  y o u  a r e  t o g e t h e r  i n  i t .  

T h e  n e x t  l e v e l  o f  a t t a c h m e n t  i s  w h e n  y o u  b e g i n  t o  f e e l
" s i g n i f i c a n t "  t o  o n e  a n o t h e r .  T h e  o t h e r  p e r s o n  b e g i n s  t o  r e a l l y
m e a n  s o m e t h i n g  t o  y o u  f o r  w h o  t h e y  a r e ,  n o t  j u s t  w h a t  t h e y  d o
f o r  y o u  o r  w h a t  y o u  s h a r e  i n  c o m m o n .

A t  t h e  f i f t h  l a y e r ,  f e e l i n g s  o f  " l o v e "  e m e r g e .  I t  i s  t h e  c o n c o c t i o n
o f  a f f e c t i o n ,  o f  t h e  d e s i r e  t o  s e r v e  o r  h e l p  t h e  o t h e r  p e r s o n .  Y o u
w i l l  n a t u r a l l y  d e s i r e  e x c l u s i v i t y  a n d  m a y  s t r u g g l e  w i t h  j e a l o u s y
o r  p r o t e c t i v e  a g a i n s t  a n y t h i n g  t h a t  t h r e a t e n s  t h e  c o n n e c t i o n .

F i n a l l y ,  t h e  d e e p e s t  l e v e l  o f  a t t a c h m e n t  i s  " e m o t i o n a l  i n t i m a c y " .
O n e  w a y  t o  d e s c r i b e  t h i s  i s  t h a t  t h e r e  i s  a  d e s i r e  t o  s h a r e  a l l
s e c r e t s  w i t h  t h e  o t h e r  p e r s o n .  I t  a c t u a l l y  f e e l s  u n n a t u r a l  t o  k e e p
i n f o r m a t i o n  f r o m  o n e  a n o t h e r  o r  t o  h a v e  a n y t h i n g  " c o m e
b e t w e e n "  t h e  t w o  o f  y o u .  Y o u  w a n t  t o  k n o w  a n d  u n d e r s t a n d  t h e
o t h e r  p e r s o n  a n d  y o u  d e s i r e  t o  b e  k n o w n  a n d  u n d e r s t o o d .  

T h e s e  d e e p e n i n g  l a y e r s  o f  a t t a c h m e n t  b r i n g s  h i g h e r  l e v e l s  o f
v u l n e r a b i l i t y  w i t h  a  n a t u r a l  p r o c l i v i t y  t o  a v o i d  r e j e c t i o n .  B e c a u s e
o f  p a s t  r e l a t i o n s h i p s  o r  c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s ,  t h e  t w o
i n d i v i d u a l s  w i t h i n  a  r e l a t i o n s h i p  m a y  n o t  a l i g n  i n  t h e i r
a t t a c h m e n t .  S o m e  m a y  r u s h  t o  a t t a c h  a s  d e e p l y  a s  p o s s i b l e ,  w h i l e
o t h e r s  m a y  b e  t e r r i f i e d  o f  t h e  v u l n e r a b i l i t y  o r  t h e  r e s u l t i n g
c o m m i t m e n t s .

A s  y o u  r e a d  t h r o u g h  t h e s e  d e s c r i p t o r s  o f  r e l a t i o n a l  a t t a c h m e n t ,
y o u  m a y  b e  a b l e  t o  s e e  w h e r e  t h i n g s  w e r e  f o r  y o u r  d a t i n g
r e l a t i o n s h i p s .  I n  t h e  c o m i n g  d a y s ,  w e  w i l l  s p e n d  s o m e  t i m e
s t r a t e g i z i n g  t o  m a k e  s u r e  t h a t  y o u r  n e e d s  o f  c o n n e c t i o n  a r e
b e i n g  m e t  o u t s i d e  o f  a  r o m a n t i c ,  e x c l u s i v e  r e l a t i o n s h i p .  

O n c e  a g a i n ,  r e m e m b e r  t h a t  t h o u g h  t h e  l o v e  o f  p e o p l e  c a n  p r o v e
u n s t e a d y  a n d  i m p e r f e c t ,  u n p r e d i c t a b l e  a n d  e v e n  a  s o u r c e  o f  p a i n ,
P s a l m  3 6 : 7  t e l l s  u s ,  " H o w  p r i c e l e s s  i s  Y o u r  u n f a i l i n g  l o v e ,  O  G o d !
P e o p l e  t a k e  r e f u g e  i n  t h e  s h a d o w  o f  y o u r  w i n g s . "

T o d a y  a s  y o u  r e f l e c t  o n  t h e  p a s t ,  w e  p r a y  t h a t  y o u  w i l l  f i n d
c o m f o r t  u n d e r  t h e  s h e l t e r  o f  G o d ' s  u n f a i l i n g  l o v e .
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Today ' s  prayer :  "God ,  I  am try ing  to  l ean  on  Your  love  to  ge t  me  through  th i s .
Wi l l  You  p lease  cover  me  and  he lp  me  connec t  wi th  You  in  a  deepening  way  in
the  coming  days?  I  need  You  to  l end  me  some  o f  Your  s t rength  and  wisdom to
sor t  through .  P l ease  he lp  me  wi th  th i s  l inger ing  hear t  connec t ion .  In  Jesus '
name ,  I  pray .  Amen. "

A f t e r  l e a r n i n g  a b o u t  t h e  l a y e r s  o f  r e l a t i o n a l  c o n n e c t i o n ,  w h a t  d i d  y o u
r e c o g n i z e  o r  l e a r n  a b o u t  y o u r  b r e a k  u p ?

I s  i t  d i f f i c u l t  f o r  y o u  t o  b e  v u l n e r a b l e  w i t h  p e o p l e ?  D o  y o u  t e n d  t o
" t r u s t  t o o  f a s t "  o r  " t r u s t  t o o  s l o w " ?  H o w  d i d  t h i s  i m p a c t  y o u r  d a t i n g
r e l a t i o n s h i p  a n d  n o w  t h e  b r e a k - u p ?

W e r e  t h e r e  a n y  s e c r e t s  t h a t  y o u  s h a r e d  i n  t h i s  r e l a t i o n s h i p  t h a t  y o u ' d
n e v e r  s h a r e d  w i t h  a n y o n e  e l s e ?  I f  s o ,  h o w  d o e s  t h a t  m a k e  y o u  f e e l ?



Psalms 139:23-24

" S E A R C H  M E ,  G O D ,  A N D  K N O W  M Y  H E A R T ;  
T E S T  M E  A N D  K N O W  M Y  A N X I O U S  T H O U G H T S .
S E E  I F  T H E R E  I S  A N Y  O F F E N S I V E  W A Y  I N  M E ,

A N D  L E A D  M E  I N  T H E  W A Y  E V E R L A S T I N G . "
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W e ' r e  g o n n a  c u t  t o  t h e  c h a s e .  T h i s  m a y  n o t  b e  f u n  a t  a l l ,  b u t  i t  i s
e s s e n t i a l .
I f  y o u  h a v e  e v e r  m o v e d ,  y o u ' v e  l i k e l y  e x p e r i e n c e d  t h e  f r u s t r a t i o n  o f
u n p a c k i n g  b o x e s  i n  y o u r  n e w  p l a c e .  A  l o t  o f  p e o p l e  w i l l  o p t  t o  j u s t  s h o v e
b o x e s  d o w n  i n  t h e  b a s e m e n t ,  o r  i n  a  h a l l w a y  c l o s e t  b e c a u s e  t h e y  a r e n ' t
r e a l l y  s u r e  w h e r e  t r o p h i e s  f r o m  g r a d e  5  a n d  p o s t c a r d s  f r o m  t h e  G r a n d
C a n y o n  s h o u l d  g o .  S o m e t i m e s  t h o s e  b o x e s  s t a y  u n t o u c h e d  f o r  y e a r s ,  j u s t
t a k i n g  u p  s p a c e .

W h e n  i t  c o m e s  t o  m a t t e r s  o f  t h e  h e a r t ,  m e m o r i e s  a n d  e m o t i o n s  f r o m  t h e
p a s t  d o n ' t  o f t e n  " s t a y  i n  t h e i r  b o x " .  I n s t e a d  t h e y  c a n  s p r i n g  u p  a t  t h e
l e a s t  c o n v e n i e n t  t i m e s ,  s a b o t a g i n g  a t t e m p t s  o f  a  f u t u r e  l o v e  l i f e  o r  a
p r o d u c t i v e  d a y  a t  c o l l e g e  o r  w o r k .  

S o ,  t o d a y  w e ' r e  g o i n g  t o  d o  s o m e  i n v e n t o r y  o f  y o u r  m e m o r i e s ,  a n d  i n v i t e  t h e
S p i r i t  o f  G o d  t o  h e l p  y o u  s o r t  t h r o u g h  s o m e  t h i n g s .  L e t  t h i s  v e r s e  b e  y o u r
p r a y e r  t o d a y :

a  t o u g h  t r i p  d o w n  m e m o r y  l a n e

S e a r c h  m e ,  G o d ,  a n d  k n o w  m y  h e a r t ;  t e s t  m e  a n d  k n o w  m y
a n x i o u s  t h o u g h t s .  S e e  i f  t h e r e  i s  a n y  o f f e n s i v e  w a y  i n  m e ,  a n d

l e a d  m e  i n  t h e  w a y  e v e r l a s t i n g .
P s a l m  1 3 9 : 2 3 - 2 4

R e m e m b e r  t h a t  s o m e  o f  t h e s e  m e m o r i e s  w i l l  f e e l  l i k e  g o o d  o n e s ,  s o m e
l i k e  b a d  o n e s ,  a n d  o t h e r s  m a y  l e a v e  y o u  f e e l i n g  c o n f u s e d .  T h a t ' s  o k a y .
T h e  g o a l  w i l l  n o t  b e  t o  c l i n g  t i g h t l y  t o  a n y  o f  t h e m  a s  s o u v e n i r s ,  a s  a
p a c i f i e r  f o r  y o u r  s o r r o w ,  o r  a s  r e m i n d e r s  o f  y o u r  f a i l u r e s .  T h e  g o a l  w i l l
b e  t o  e n t r u s t  a l l  o f  t h e  p a s t  i n t o  t h e  c a p a b l e  h a n d s  o f  a  R e d e e m i n g ,
F o r g i v i n g ,  T r u s t w o r t h y  G o d .
S o ,  w h a t  a r e  s o m e  k e y  e v e n t s / m e m o r i e s  t h a t  c o m e  t o  m i n d  t h a t  c a n  b e
s o r t e d  i n t o  t h e s e  b o x e s ?  ( F e e l  f r e e  t o  g r a b  s o m e  e x t r a  p a p e r  i f  y o u  n e e d
m o r e  s p a c e ! )
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A n o t h e r  a r e a  o f  m e m o r i e s  w o r t h  a c k n o w l e d g i n g  ( a n d  e n t r u s t i n g  t o  G o d  i n
p r a y e r )  a r e  t h e  s e e m i n g l y  s m a l l  t h i n g s  t h a t  k e e p  y o u r  h e a r t  c i r c l i n g  b a c k
a g a i n  a n d  a g a i n .  B e c a u s e  t h o s e  " s m a l l  t h i n g s "  h a v e  s u c h  s t r o n g  e m o t i o n s
a t t a c h e d  t o  t h e m ,  t h e y  c a n  f e e l  l i k e  a  s l i v e r  i n  y o u r  f o o t  t h a t  a f f e c t  y o u r
a t t e m p t s  t o  w a l k  f o r w a r d .  H e r e  i s  a n o t h e r  c h a n c e  t o  i d e n t i f y  a n d  s o r t  ' e m
t h r o u g h :

s o n g s s m e l l s
p l a c e s

i t e m s

G o o d

b a d

? ? ?
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Today ' s  prayer :  "Lord ,  I  entrus t  th i s  memory  o f                                  

t o  You .  Wi l l  You  he lp  me?  I  am ask ing  for  Your  redeeming  grace

to  wash  over  my  mind ,  to  take  the  s t ing  out  o f  the  bad  memorie s ,

to  comfor t  me  in  the  l o s s  o f  the  good  t imes ,  and  to  g ive  me

wisdom about  the  th ings  that  confuse  me . "

T h i s  e x e r c i s e  i s  r e a l l y  j u s t  t h e  s t a r t .  Y o u  l i k e l y  c a n  t h i n k  o f  a  f e w  m o r e
b o x e s  t h a t  c o u l d  b e  i n c l u d e d  h e r e !  T h e  g o a l  i s  t o  c r e a t e  a  p a t t e r n  o f
a c k n o w l e d g i n g  t h e  m e m o r i e s  a s  t h e y  s u r f a c e ,  a n d  t h r o u g h  s i m p l e
p r a y e r s ,  e n t r u s t i n g  i t  t o  t h e  L o r d .  D o n ' t  r u n  f r o m  t h e  f e e l i n g s ,  b u t
r e m e m b e r  t h a t  t h e  S p i r i t  o f  G o d  c a n  s t a n d  b e s i d e  y o u  t h r o u g h  i t  a l l .  
Y o u  c a n  p r a y  s o m e t h i n g  l i k e  t h i s :

T o m o r r o w  w e  w i l l  v e n t u r e  i n t o  t h e  m e m o r i e s  f r o m  s e x u a l  e x p e r i e n c e s .
N o  m a t t e r  " h o w  f a r  y o u  w e n t "  w i t h  y o u r  e x ,  s e x u a l  c o n n e c t i o n  r e l e a s e s
h o r m o n e s  i n t o  o u r  m i n d  t h a t  b o n d  y o u  d e e p l y  w i t h  a n o t h e r  p e r s o n .  
T h a t ' s  a  w h o l e  d i f f e r e n t  k i n d  o f  m e m o r y  t o  s o r t  t h r o u g h .

H o w  d o e s  i t  f e e l ,  s o r t i n g  a n d  r e l e a s i n g  t h e s e  m e m o r i e s ?
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O v e r  t h e  y e a r s  w e ' v e  h e a r d  f r o m  c o u n t l e s s  y o u n g  m e n  a n d  w o m e n  w h o
h a v e  s h a r e d  t h a t  s o m e  o f  t h e i r  d e e p e s t  r e g r e t s  i n  l i f e  h a v e  c o m e  f r o m
s e x u a l  e n c o u n t e r s  a n d  e x p e r i e n c e s .  O f t e n  w i t h  t e a r s  i n  t h e i r  e y e s ,  o f t e n
s p e a k i n g  a t  j u s t  a  w h i s p e r ,  t h e y  r e c o u n t  h o w  t h e y  D I D  T H I N G S  T H E Y
N E V E R  W A N T E D  T O  D O  i n  o r d e r  t o  k e e p  s o m e  s e n s e  o f  l o v e  a l i v e .

T o  a c h i e v e  c l o s e n e s s .  T o  e x p e r i e n c e  p l e a s u r e .

B u t  t h e  c l o s e n e s s  a n d  p l e a s u r e  d i d n ' t  l a s t ,  a n d  n o w  t h e y  w e r e  d e a l i n g
w i t h  t h e  s t i n g  o f  r e g r e t  f o r  n o t  s e t t i n g  b e t t e r  b o u n d a r i e s .

V u l n e r a b i l i t y  b e g s  f o r  l o y a l t y .  
W h e t h e r  y o u  h a v e  e x p o s e d  d e e p  p a r t s  o f  y o u r  h e a r t  o r   p a r t s  o f  y o u r  b o d y
t o  s o m e o n e  i n  a  v u l n e r a b l e  w a y ,  w h e n  t h a t  r e l a t i o n s h i p  b r e a k s  d o w n ,  i t  i s
n a t u r a l  t o  f e e l  r e g r e t  a n d  l o s s .

T h e  B i b l e  t e l l s  u s  t h a t  G o d ' s  c o m m a n d  f o r  H i s  p e o p l e  i s  t o  r u n  f r o m  l u s t
( y e s ,  e a s i e r  s a i d  t h a n  d o n e .  W e  w i l l  s p e n d  s o m e  t i m e  t a l k i n g  s t r a t e g y  o n
D a y  2 0 . )  1  C o r i n t h i a n s  7   e x p l a i n s ,  " I t  i s  n o t  g o o d  f o r  a  m a n  t o  t o u c h  a
w o m a n . "  I n  t h e  o r i g i n a l  l a n g u a g e ,  t h i s   w o r d  " t o u c h "  c o n t a i n s  t h e  i d e a  o f
" l i g h t i n g  a  f i r e " .  T h i s  i s  c e r t a i n l y  n o t  r e f e r r i n g  t o  t h e  s e x u a l  i n t i m a c y  a n d
e x p e r i e n c e s  t h a t  a  h u s b a n d  a n d  w i f e  h a v e  i n  m a r r i a g e  ( w h i c h  a c t u a l l y
i s n ' t  s u p p o s e d  t o  b e  l u s t  a t  a l l ! ) .  G o d ' s  s a y s  t h a t  s e x  i s  m e a n t  t o  b e
b e t w e e n  o n e  m a n  a n d  o n e  w o m a n  i n  c o v e n a n t  w i t h  o n e  a n o t h e r .  S o  t h a t
t h e i r  d e e p  v u l n e r a b i l i t y  w o u l d  b e  s a f e  i n  t h e  d e e p e s t  p r o m i s e  o f  l o y a l t y .

T h e  B i b l e  f r e q u e n t l y  r e l a t e s  t h e  n a t u r e  o f  s e x u a l  d e s i r e  t o  t h a t  o f  t h e
n a t u r e  o f  f i r e .  T h e r e  i s  a  p r o p e r  p l a c e  f o r  t h e  p o w e r f u l  f o r c e  o f  f i r e .  I t  i s
t h e  f i r e p l a c e .  W i t h i n  a  f i r e p l a c e ,  t h e  f i r e  b r i n g s  w a r m t h ,  c o m f o r t ,  a n d
l i g h t .  B u t  o u t s i d e  o f  t h a t  h e a l t h y  b o u n d a r y ,  f i r e  s p r e a d s ,  b u r n s ,  a n d
d e s t r o y s .  

G o d ' s  b o u n d a r i e s  f o r  H i s  c h i l d r e n  r e a l l y  a r e  i n  o r d e r  t o  p r o t e c t  u s  f r o m
a s  m u c h  h e a r t a c h e  a s  p o s s i b l e .  H e  k n o w s  u s  b e t t e r  t h a n  w e  k n o w
o u r s e l v e s  a n d  H e  k n o w s  h o w  w e  w o r k  b e s t .

T h e  s t i n g  o f  R e g r e t
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W h a t  s t a n d s  o u t  t o  y o u  a f t e r  r e a d i n g  a b o u t  s e x  a n d  G o d ' s  c o m m a n d s  f o r
y o u ?

T h e  B i b l e  s a y s  t h a t  w e  a r e  t o  c o n f e s s  o u r  s i n s  t o  G o d  a n d  w e  w i l l  f i n d
f o r g i v e n e s s .  I t  a l s o  t e l l s  u s  t h a t  a s  w e  c o n f e s s  t o  o n e  a n o t h e r
( s p e c i f i c a l l y  t o  a n o t h e r  f o l l o w e r  o f  C h r i s t ) ,  a n d  h a v e  t h e m  p r a y  f o r  u s ,  w e
w i l l  b e g i n  t o  h e a l .  
W h o  d o  y o u  h a v e  i n  y o u r  l i f e  t h a t  y o u  c o u l d  ( b r a v e l y )  t a l k  t o  a b o u t  t h e s e
m a t t e r s ?  C a n  y o u  r e a c h  o u t  t o  t h e m  t o d a y  t o  f i n d  a  t i m e  t o  t a l k ?

I n  t h e  s p a c e  p r o v i d e d  h e r e ,  w e  w a n t  t o  w e l c o m e  y o u  t o  b e g i n  t o  u n p a c k
w h a t  y o u ' v e  r e a d  h e r e  t o d a y .  W e  k n o w  t h a t  t h i s  i s s u e  i s  f a r  m o r e  c o m p l e x
t h a n  t w o  p a g e s  i n  a  j o u r n a l  c o u l d  c o n t a i n .  T h i s  i s  j u s t  a  s t a r t i n g  p l a c e ,
a n d  w e  p r a y  t h a t  y o u ' l l  f o l l o w  t h i s  t h r o u g h .

I f  y o u ' v e  b e e n  b u r n e d ,  t o d a y  i s  n o t  a b o u t  m a k i n g  y o u  f e e l  a s h a m e d  f o r
w h a t  y o u ' v e  d o n e .  R a t h e r ,  i t  i s  w i s e  t o  t a k e  s o m e  t i m e  t o  i d e n t i f y  w h y  y o u
f e e l  t h e  w a y  y o u  d o  a n d  t o  b r i n g  a  m e s s a g e  o f  h o p e  t h a t  b e c a u s e  o f  w h a t
J e s u s  d i d  o n  t h e  c r o s s ,  s u f f e r i n g  a n d  d y i n g  f o r  y o u r  s i n s ,  y o u  c a n
e x p e r i e n c e  n e w  l i f e  t h r o u g h  t h e  p o w e r  o f  H i s  r e s u r r e c t i o n .

Y o u  m a y  h a v e  k n o w n  w h a t  y o u  w e r e  d o i n g  w h e n  y o u  e n g a g e d  i n  t h o s e
s e x u a l  e x p e r i e n c e s .  Y o u  m a y  b e  k i c k i n g  y o u r s e l f  t h a t  y o u  " k n e w  b e t t e r " .
O r ,  t h i s  m a y  b e  n e w s  t o  y o u  a b o u t  G o d ' s  d i r e c t i o n s  f o r  s e x u a l i t y .  E i t h e r
w a y ,  t h e  p a t h w a y  t o  h e a l i n g  i s  t o  a c k n o w l e d g e  w h a t  w o u l d  h a v e  b e e n
r i g h t ,  t o  b e  r e a l  a b o u t  w h a t  y o u  d i d  w r o n g ,  a n d  t o  d e t e r m i n e  a n d
s t r a t e g i z e  a b o u t  h o w  t o  n o t  r e t u r n  b a c k  t o  t h a t  w a y .  T h i s  i s  r e p e n t a n c e .
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Today ' s  prayer :  "Thank  you ,  Jesus ,  f or  Your  sacr i f i ce  on  the  cros s .  Today ,  I 'm

ask ing  for  forg iveness  for  a l l  the  ways  that  I  i gnored  Your  commands  and

ins truc t ions  regard ing  my  sexua l i ty .  I  need  You  to  c l ean  my  consc ience .  I  don ' t

want  to  l ive  wi th  th i s  gu i l t  and  sense  o f  shame  anymore .  I 'm  choos ing  to  be l i eve

what  the  B ib l e  says  -  that  You  are  a  Redeemer .  He lp  me  know that  I  that  I  am

not  beyond  Your  mercy . "

E v e n  i f  y o u  d i d  n o t  c r o s s  a n y  o f  G o d ' s  b o u n d a r i e s  f o r  s e x u a l  e x p r e s s i o n ,
w h a t  a r e  y o u r  t h o u g h t s  a f t e r  r e a d i n g  t o d a y ' s  m e s s a g e  a b o u t
v u l n e r a b i l i t y  a n d  l o y a l t y ?  D o e s  i t  h e l p  y o u  p u t  s o m e  t h i n g s  i n t o
c o n t e x t ?
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W h e n  w e  s t a r t e d  T h e  U n i o n  M o v e m e n t ,  I  r e m e m b e r  c h a t t i n g  w i t h  a  y o u n g
w o m a n  w h o  w a s  g o i n g  t h r o u g h  t h e  d i f f i c u l t  p r o c e s s  o f  h e a l i n g  f r o m  t h e
t r a u m a  o f  s e x u a l  a s s a u l t .  S h e  w a s  a s k i n g  u s  a b o u t  t h e  w o r k  w e  i n t e n d e d
t o  d o ,  a n d  t h e n  s a i d ,  " D o  y o u  k n o w  w h a t  e v e r y o n e  n e e d s  t o  k n o w ? . . . "

F o r g i v i n g  s o m e o n e  d o e s  n o t  m e a n  t h a t  w h a t  t h e y  d i d  w a s  o k a y .  

M a l e  o r  f e m a l e ,  y o u  m a y  h a v e  a l s o  e x p e r i e n c e d  t h e  t r a u m a  o f  s e x u a l
a s s a u l t .  O r  y o u  m a y  b e  f e e l i n g  w o u n d e d  b e c a u s e  o f  b r o k e n  p r o m i s e s ,
m a n i p u l a t i o n ,  u n f a i t h f u l n e s s ,  o r  p e r h a p s  c a r e l e s s n e s s  o r  a p a t h y .
R e g a r d l e s s ,  w h e n  y o u  b e g i n  t h e  p r o c e s s  o f  f o r g i v e n e s s ,  i t  d o e s  n o t  m e a n
t h a t  w h a t  t h e  o t h e r  p e r s o n  d i d  w a s  o k a y .

T o  f o r g i v e  i s  t o  c h o o s e  t o  s t o p  f e e l i n g  a n g e r  o r  r e s e n t f u l .

F o r g i v e n e s s  d o e s  n o t  b e g i n  w i t h  a  f e e l i n g ,  b u t  r a t h e r  w i t h  a  c h o i c e .  I t  i s
t h e  c o n s c i o u s  d e c i s i o n  t o  c a n c e l  a  d e b t .  Y o u  a r e  d e c i d i n g  t o  s t o p  t r y i n g
t o  b e  j u d g e  o v e r  t h e  c a s e ,  a n d  i n s t e a d ,  t r u s t i n g  G o d  a s  t h e  m o s t
r i g h t e o u s  J u d g e  w h o  w a t c h e s  o v e r  a l l .

F o r g i v e n e s s  p r o t e c t s  y o u  f r o m  t h e  p o i s o n  o f  b i t t e r n e s s  a n d  s e l f - p i t y .

W h e n  y o u  c h o o s e  t o  f o r g i v e ,  y o u  b e g i n  t o  u n t a n g l e  p a s t  p a i n  f r o m  y o u r
f u t u r e .  Y o u  r e l i n q u i s h  d e s i r e  f o r  r e v e n g e ,  a n d  o p t  t o  s t o p  r e p l a y i n g  t h e
p a i n f u l  s c e n e s  o v e r  a n d  o v e r  a g a i n .  T h i s  p r o t e c t s  y o u  f r o m  s e l f - p i t y
w h i c h  w o u l d  d r a i n  y o u  o f  y o u r  s t r e n g t h .

I n  o r d e r  t o  t r u l y  f o r g i v e ,  i t  i s  l i k e l y  t h a t  y o u  w i l l  n e e d  t o  h o n e s t l y  g r i e v e
t h e  p a i n  o r  l o s s  t h a t  h a p p e n e d  t o  y o u .  Y o u  m a y  n e e d  t o  c o n f e s s  s o m e
t h i n g s  t o  a  t r u s t e d  f r i e n d  o r  m e n t o r  a n d  i n v i t e  t h e m  t o  p r a y  t h r o u g h  i t
w i t h  y o u .

t h e  g i f t  t h a t
n o  o n e  d e s e r v e s
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W h a t  a r e  s o m e  t h i n g s  t h a t  y o u  n e e d  t o  o f f e r  f o r g i v e n e s s  f o r ?

F o r g i v e n e s s  i s  n o t  o f t e n  a  " o n c e  a n d  f o r  a l l "  d e c i s i o n ,  b u t  a n  o n g o i n g
p r o c e s s .

F o r g i v e n e s s  b u i l d s  y o u  a  n e w  m e n t a l  p a t h w a y  w i t h  a  n e w  a u t o m a t i c
r e s p o n s e  t o  t h e  m e m o r i e s  o f  h o w  y o u  w e r e  w r o n g e d .  

W h e n  w e  r e a l i z e  h o w  G o d  h a s  f o r g i v e n  u s ,  w e  a r e  m o r e  r e a d y  t o  o f f e r
f o r g i v e n e s s  t o  o t h e r s .  W h e n  w e  r e c e i v e  m e r c y ,  t h e n  w e  c a n  g i v e  m e r c y
m o r e  f r e e l y .

G o d  d o e s n ' t  f o r g i v e  u s  b e c a u s e  " i t  w a s n ' t  a  b i g  d e a l . "  O u r  s i n  w a s  a c t u a l l y
S U C H  a  b i g  d e a l ,  t h a t  J e s u s  f a c e d  a  d e a t h  s e n t e n c e  i n  o u r  p l a c e .  G o d  i s
b o t h  a  R i g h t e o u s  J u d g e  a n d  a  M e r c i f u l  S a v i o u r .  Y o u r  c o n n e c t i o n  w i t h  H i m
d o e s n ' t  h a v e  t o  d o  w i t h  y o u r  g o o d  b e h a v i o u r ,  b u t  y o u r  f a i t h  t o  r e c e i v e
g r a c e  t h r o u g h  C h r i s t .  N o  o n e  d e s e r v e s  g r a c e ,  y e t  y o u  c a n  a c c e s s  i t
t h r o u g h  J e s u s !

E p h e s i a n s  4 : 3 2  i n s t r u c t s ,  " B e  k i n d  t o  o n e  a n o t h e r ,  t e n d e r - h e a r t e d ,
f o r g i v i n g  e a c h  o t h e r ,  j u s t  a s  G o d  i n  C h r i s t  a l s o  h a s  f o r g i v e n  y o u . "
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Today ' s  prayer :  "Lord ,  even  as  I  r ecognize  that  I  need  YOUR forg iveness ,  I  a l so

see  that  I  need  to  keep  forg iv ing                     f or  what  they  d id  to  me .  P l ease

he lp  me  to  ex tend  mercy  in  the  same  way  that  You  have  shown me  mercy .  I

de termine  now to  re l ease  the  des i re  for  revenge  or  p lay ing  the  " judge " .  In

Jesus ' s  name  I  pray  these  th ings .

W h y  h a s  f o r g i v e n e s s  b e e n  s o  d i f f i c u l t  f o r  y o u  t o  o f f e r ?

A r e  t h e r e  t h i n g s  f r o m  t h i s  r e l a t i o n s h i p  t h a t  y o u  k n o w  y o u  w i l l  a l s o  n e e d
f o r g i v e n e s s  f o r ?



Ephesians 4:32

 " B E  K I N D  T O  O N E  A N O T H E R ,  T E N D E R - H E A R T E D ,
F O R G I V I N G  E A C H  O T H E R ,  J U S T  A S  G O D  I N

C H R I S T  A L S O  H A S  F O R G I V E N  Y O U . "
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S o m e t h i n g  t h a t  y o u ' v e  p r o b a b l y  l e a r n e d  i n  l i f e  b y  n o w  i s  t h a t  y o u  c a n ' t
j u s t  w a i t  o n  o t h e r  p e o p l e  t o  o w n  t h e i r  m i s t a k e s  b e f o r e  y o u  w i l l  o w n
y o u r s .  A s  w e  d i s c u s s e d  y e s t e r d a y ,  e a c h  o f  u s  a r e  i n  n e e d  o f  m e r c y  a n d
f o r g i v e n e s s  t o o .

I t  t a k e s  g r e a t  c o u r a g e  t o  a d m i t  y o u r  m i s t a k e .  Y e s ,  t o  y o u r s e l f .  B u t  a l s o  t o
t h e  p e r s o n  t h a t  y o u  h a v e  w r o n g e d .

J e s u s '  i n s t r u c t i o n s  o n  t h e  m a t t e r  a r e  r e c o r d e d  i n  M a t t h e w  5 : 2 3 - 2 4 .  H e r e
i t  i s  i n  t h e  M e s s a g e  t r a n s l a t i o n :

" I f  y o u  e n t e r  y o u r  p l a c e  o f  w o r s h i p  a n d ,  a b o u t  t o  m a k e  a n  o f f e r i n g ,  
y o u  s u d d e n l y  r e m e m b e r  a  g r u d g e  a  f r i e n d  h a s  a g a i n s t  y o u ,  a b a n d o n  y o u r

o f f e r i n g ,  l e a v e  i m m e d i a t e l y ,  g o  t o  t h i s  f r i e n d  a n d  m a k e  t h i n g s  r i g h t .  
T h e n  a n d  o n l y  t h e n ,  c o m e  b a c k  a n d  w o r k  t h i n g s  o u t  w i t h  G o d . "

G o d  d o e s n ' t  w a n t  y o u  t o  p r e t e n d  t h a t  e v e r y t h i n g  i s  f i n e  i f  i t  i s  n o t .

G o d  d o e s n ' t  j u s t  w a n t  y o u  t o  b e  a t  p e a c e  w i t h  H i m .  S c r i p t u r e s  s p e c i f i c a l l y
d i r e c t  u s ,  " I f  i t  i s  p o s s i b l e ,  a s  m u c h  a s  i t  d e p e n d s  o n  y o u ,  l i v e  p e a c e a b l y
w i t h  e v e r y o n e . "  ( R o m a n s  1 2 : 1 8 )

E v e n  y o u r  e x - g i r l f r i e n d  o r  b o y f r i e n d ? !  Y e s  -  e v e r y o n e .

I t  i s  s i g n i f i c a n t  t h a t  t h i s  v e r s e  i n  R o m a n s  s p e c i f i e s  " I f  i t  i s  p o s s i b l e "  a n d
" a s  m u c h  a s  i t  d e p e n d s  o n  y o u " .  T h e r e  w i l l  c e r t a i n l y  b e  c i r c u m s t a n c e s
w h e r e  y o u  a r e  r e a d y  a n d  w i l l i n g  t o  a p o l o g i z e ,  o r  o w n  y o u r  m i s t a k e s ,  b u t
t h e  o t h e r  p e r s o n  i s  n o t  r e a d y  t o  h e a r  f r o m  y o u  o r  t o  f o r g i v e .  Y o u  c a n n o t
c o n t r o l  a n o t h e r  p e r s o n ' s  r e s p o n s e ,  b u t  y o u  a r e  i n  c h a r g e  o f  y o u .

R e m e m b e r :  p e a c e  a n d  r e c o n c i l i a t i o n  d o e s  n o t  m e a n  g e t t i n g  b a c k
t o g e t h e r .

O w n i n g  y o u r  m i s t a k e s
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W h a t  a r e  s o m e  m i s t a k e s  a n d  m e s s e s  t h a t  y o u  a r e  r e a l i z i n g  y o u  n e e d
t o  t a k e  o w n d e r s h i p  f o r ?

W h a t  a r e  s o m e  k e y  w o r d s  t h a t  y o u  c a n  s a y  t o  e x p r e s s  y o u r  r e m o r s e
f o r  w h a t  y o u  d i d  w r o n g ?  ( D o  y o u r  b e s t  t o  a v o i d  v a g u e  a p o l o g i e s  t h a t
c o u l d  j u s t  a d d  t o  a  s e n s e  o f  c o n f u s i o n ! )

Y o u  b r o k e  u p  f o r  a  r e a s o n .  I t  c o u l d  h a v e  b e e n  i n c o m p a t i b i l i t i e s  o r  i t
c o u l d  h a v e  b e e n  a  t o x i c  o r  u n h e a l t h y  s i t u a t i o n .  I t  c o u l d  h a v e  b e e n  a n
i s s u e  o f  t i m i n g  o r  s i m p l y  t r y i n g  t o  b e  o b e d i e n t  t o  w h a t  y o u  f e l t  G o d
l e a d i n g  y o u  t o w a r d s .  O w n i n g  y o u r  s t u f f  a n d  o f f e r i n g  f o r g i v e n e s s  f o r  w h a t
t h e  o t h e r  p e r s o n  d i d  d o e s  n o t  m e a n  t h a t  y o u  s h o u l d  g e t  b a c k  t o g e t h e r .  

A s  y o u  c o n s i d e r  t h e  n e e d  f o r  a d m i t t i n g  y o u r  m i s t a k e s ,  w e l c o m e  a  t r u s t e d
m e n t o r  o r  f r i e n d  i n t o  t h e  p r o c e s s  w i t h  y o u .  Y o u  m a y  b e  i n  a  s i t u a t i o n
w h e r e  f a c e - t o - f a c e  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  y o u r  e x  w i l l  n o t  b e  b e n e f i c i a l .
S o m e o n e  o n  t h e  o u t s i d e  o f  t h e  s i t u a t i o n  c a n  h e l p  y o u  f i g u r e  o u t  w h a t  i s
w i s e  f o r  y o u !

H u m i l i t y  c a n  f e e l  v u l n e r a b l e  a n d  e m b a r r a s s i n g  a t  t h e  b e g i n n i n g ,  b u t
r e m e m b e r  t h a t  G o d  i s  o p p o s e d  t o  t h e  p r o u d  a n d  g i v e s  g r a c e  t o  t h e
h u m b l e .  M o v i n g  f o r w a r d  i n c l u d e s  c l e a n i n g  u p  t h e  m e s s  t h a t  y o u ' v e  m a d e .
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Today ' s  prayer :  "Dear  Lord ,  in  re sponse  to  Your  ins truc t ions ,  I  do  want  to

own my  mis takes .  I  need  Your  grace  to  he lp  me  walk  in  humi l i ty  and  not

make  excuses  for  what  I  d id .  P l ease  g ive  me  wi sdom to  know how to  proceed

in  c l eaning  up  my  par t  o f  the  mess .  I  want  to  l ive  a t  peace  wi th  everyone .  In

Jesus '  name ,  amen . "

H o w  d o  y o u  e x p e c t  y o u r  e x  w i l l  r e s p o n d  t o  y o u r  a p o l o g y  a n d  r e q u e s t
f o r  f o r g i v e n e s s ?  D o  y o u  t h i n k  t h a t  i t  i s  a  g o o d  i d e a ,  o r  t h e  r i g h t
t i m i n g  f o r  a  c o n v e r s a t i o n  a b o u t  t h e s e  t h i n g s ?  I s  t h e r e  a  w i s e r
s t r a t e g y  f o r  y o u r  u n i q u e  c i r c u m s t a n c e ?



James 4:10

" H U M B L E  Y O U R S E L V E S  B E F O R E  T H E  L O R D ,  A N D
H E  W I L L  L I F T  Y O U  U P . "
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Y o u ' v e  c o v e r e d  a  l o t  o f  g r o u n d  i n  t h e s e  l a s t  7  d a y s .  Y o u ' v e  b e g u n  t o
p r o c e s s  d i s a p p o i n t m e n t s ,  a s  w e l l  a s  s o r t e d  t h r o u g h  s o m e  o f  t h e
m e m o r i e s  y o u  c a r r y  f r o m  t h i s  r e l a t i o n s h i p .  Y o u ' v e  f a c e d  t h e  r e g r e t s  f r o m
s e x u a l  e x p e r i e n c e s ,  d e t e r m i n e d  t o  f o r g i v e ,  a s  w e l l  a s  o w n  ( a n d  a p o l o g i z e
f o r )  t h e  m i s t a k e s  t h a t  y o u ' v e  m a d e .

T o d a y ,  w e  w a n t  t o  e n c o u r a g e  y o u  t o  t a k e  s o m e  t i m e  t o  w r i t e  f r e e l y  a b o u t
a n y  o f  t h e  t h i n g s  t h a t  s t i l l  f e e l  t a n g l e d  u p  i n s i d e .  C o n s i d e r  i n v i t i n g  G o d
t o  " r e a d  o v e r  y o u r  s h o u l d e r "  a s  y o u  w r i t e ,  a s  a  w a y  o f  p r a y i n g  t h r o u g h  i t
a l l .  W e  a r e  s o  p r o u d  o f  y o u  f o r  t a k i n g  t h e  t i m e ,  a n d  d o i n g  t h e  h a r d  w o r k
t o  m a k e  t h i s  a  c l e a n  b r e a k .

r e f l e c t i o n s
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Today ' s  prayer :  "As  I  turn  a  page  in  th i s  j ourna l ,  f rom look ing  beh ind  to

l earning  new l e s sons  for  today ,  p l ease  he lp  me  re l ease  a l l  that  I  need  to .  God ,  I

am de termining  to  t rus t  You  and  be l i eve  that  You  want  the  very  bes t  for  me .  I

s t i l l  don ' t  unders tand  the  reason  for  so  much  in  the  pas t ,  but  I  choose  to

be l i eve  that  You  are  work ing  i t  f or  my  good .  In  Jesus '  name ,  I  pray . "



L e s s o n s  f o r  T o d a y

Day 8. A Good Look in the Mirror

Day 9. Letting Go (and Not Getting Jealous)

Day 10. Remembering the Big Picture

Day 11. Single, but Not Lonely

Day 12. Deeper Connection with Christ

Day 13. The Significance of Singleness

Day 14. Reflections
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A l b e r t  E i n s t e i n  s a i d ,  " A d v e r s i t y  i n t r o d u c e s  a  m a n  t o  h i m s e l f . "  F r o m  m y  o w n
e x p e r i e n c e s ,  I  h a v e  d i s c o v e r e d  t h a t  i n  t i m e s  o f  d i f f i c u l t y ,  s t r u g g l e ,  a n d
e v e n  s u f f e r i n g ,  I ' v e  n e v e r  b e e n  m o r e  a w a r e  o f  m y s e l f .  M y  w e a k n e s s e s ,  m y
d e s i r e s ,  m y  s i n ,  a n d  e v e n  m y  d e t e r m i n a t i o n s  b e c o m e  g l a r i n g l y  o b v i o u s .

N o w  t h a t  y o u  a r e  s i n g l e  a g a i n ,  a n d  a r e  f a c i n g  t h e  c h a l l e n g e s  t h a t  c o m e
a l o n g  w i t h  t h a t  b r e a k u p ,  i t  i s  a  g r e a t  t i m e  t o  S  L  O  W  d o w n ,  a v o i d  t h e
t e m p t a t i o n  t o  d i s t r a c t  y o u r s e l f ,  a n d  P  A  U  S  E  t o  t a k e  a  g o o d  l o o k  a t
y o u r s e l f  i n  t h e  m i r r o r .

W h o  a r e  y o u ?

W h o  a r e  y o u  b e c o m i n g ?

W h a t  t h i n g s  d o  y o u  n e e d  t o  g r o w  i n ?

W h e r e  a r e  y o u  w e a k  o r  b r o k e n ?

W h a t  a r e  y o u  p a s s i o n a t e  a b o u t ?

W h a t  a r e  y o u  g o o d  a t ?

W h a t  n e w  o p p o r t u n i t i e s  d o  y o u  w a n t  t o  s e e k  o u t ?

W h e n  y o u  a r e  i n  a  d a t i n g  r e l a t i o n s h i p ,  y o u  o f t e n  s p e n d  s o  m u c h  t i m e
l e a r n i n g  a n d  d i s c o v e r i n g  w h o  t h e  o t h e r  p e r s o n  i s  o r  w h o  y o u  a r e
t o g e t h e r ,  t h a t  y o u r  o w n  i d e n t i t y  c a n  g e t  l o s t  o r  s m o t h e r e d .  M a n y  p e o p l e
h a v e  t o l d  u s  t h a t  t h e y  h a v e  e v e n  f e l t  t h a t  t h e y  l o s t  a  s e n s e  o f  w h o  t h e y
w e r e .

M a y b e  y o u  a l r e a d y  k n o w  t h i s ,  b u t  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  r e m e m b e r  t h a t  a
h e a l t h y ,  t h r i v i n g  r e l a t i o n s h i p  s h o u l d  n o t  s w a l l o w  u p  t w o  p e o p l e ,  b u t
r a t h e r  s h o u l d  b e  a  m e r g i n g  o f  t w o  i n d i v i d u a l s  w h o  c a n  m a k e  r o o m  f o r
a n d  s u p p o r t  e a c h  o t h e r ' s  u n i q u e  s t r e n g t h s  a n d  p a s s i o n s .

A  g o o d  l o o k  
i n  t h e  m i r r o r
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W h e n  y o u  l o o k  a t  y o u r s e l f  i n  t h e  m i r r o r ,  w h a t  d o  y o u  k n o w  i s  t r u e  a b o u t
y o u ?  

W h a t  a r e  t h e  w e a k n e s s e s  a n d  f l a w s  t h a t  y o u  h a v e  d i s c o v e r e d  a b o u t
y o u r s e l f  i n  t h e  a d v e r s i t y  o f  t h i s  b r e a k i n g  u p  p r o c e s s ?

Y o u r  s i g n i f i c a n c e  d o e s  n o t  c o m e  f r o m  b e i n g  s o m e o n e ' s  s i g n i f i c a n t  o t h e r .
I f  y o u  h a v e  f o r g o t t e n  t h a t ,  n o w  i s  a  p e r f e c t  o p p o r t u n i t y  f o r  y o u  t o  a s k  t h e
k i n d  S p i r i t  o f  G o d  t o  h e l p  y o u  s e e  w h o  H e  h a s  m a d e  y o u  t o  b e .  

S c r i p t u r e  t e l l s  u s  t h a t  b e f o r e  y o u  w e r e  e v e n  f o r m e d  i n  y o u r  m o t h e r ' s
w o m b ,  y o u  w e r e  k n o w n  b y  G o d .  R e g a r d l e s s  o f  t h e  c i r c u m s t a n c e s
s u r r o u n d i n g  y o u r  c o n c e p t i o n  o r  y o u r  b i r t h ,  G o d  c a u s e d  b r e a t h  t o  f i l l
y o u r  l u n g s  a n d  h a s  h a d  H i s  e y e  o n  y o u .  H e  l o v e s  y o u  a s  a  f a t h e r  l o v e s  a
c h i l d ,  a n d  w a t c h e s  o v e r  y o u  w i t h  a  s e n s e  o f  d e s t i n y ,  k n o w i n g  w h o  y o u  c a n
g r o w  t o  b e .  H e  l o n g s  t o  s e e  a l l  o f  y o u r  h u m a n  p o t e n t i a l  u n f o l d ,  b e c a u s e
H e  k n o w s  i t  w i l l  b e  a  b l e s s i n g  t o  t h e  w o r l d  a r o u n d  y o u !
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Today ' s  prayer :  "Father  in  heaven ,  as  I  th ink  about  who  I  am,  and  who  You

have  made  me  to  be ,  I  s t i l l  f e e l  unsure  about  so  much .  Your  Word  says  that

a l l  o f  c reat ion  i s  wai t ing  for  the  revea l ing  o f  the  sons  and  daughters  o f  God

and  that  You  o f f er  us  sp ir i tua l  adopt ion  in to  Your  fami ly .  Wi l l  You  he lp  me

unders tand  my  ident i ty  as  Your  ch i ld?  In  Jesus ' s  name ,  amen . "

W h e n  y o u  h e a r  t h a t  G o d  l o v e s  y o u  a s  a  f a t h e r  l o v e s  H i s  c h i l d ,  w h a t  i s
y o u r  r e s p o n s e ?



Psalms 139:16

" Y O U R  E Y E S  H A V E  S E E N  M Y  U N F O R M E D
S U B S T A N C E ;  A N D  I N  Y O U R  B O O K  W E R E  A L L

W R I T T E N  T H E  D A Y S  T H A T  W E R E  O R D A I N E D  F O R
M E ,  W H E N  A S  Y E T  T H E R E  W A S  N O T  O N E  O F  T H E M . "
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A s  w e  t a l k e d  a b o u t  o n  D a y  2  a b o u t  t h e  L i n g e r i n g  H e a r t  C o n n e c t i o n s ,
w h e n  w e  g r o w  i n  c o n n e c t i o n  w i t h  s o m e o n e ,  i t  i s  n a t u r a l  t o  e x p e c t  a n d
d e s i r e  l o y a l t y .  J e a l o u s y  a c t u a l l y  b e c o m e s  q u i t e  n a t u r a l .  I ' m  n o t  t a l k i n g
a b o u t  t h e  c o n t r o l l i n g ,  m a n i p u l a t i v e  j e a l o u s y ,  b u t  m o r e  l i k e  t h e
r e a s o n a b l e  e x p e c t a t i o n  t h a t  t h e r e  y o u r  p a r t n e r  w o u l d  c h o o s e  a n d  p r o t e c t
y o u r  r e l a t i o n s h i p  a s  a  p r i o r i t y .  

W h e n  i n d i v i d u a l s  a r e  s t i l l  w r e s t l i n g  w i t h  h i g h  l e v e l s  o f  i n s e c u r i t y ,  t h e n
t h e y  a r e  p a i n f u l l y  a w a r e  o f  a n y t h i n g  t h a t  l o o k s  l i k e  a  t h r e a t  t o  t h e
c o n n e c t i o n .  E v e n  i f  t h e  o t h e r  p e r s o n  h a s n ' t  g i v e n  a n y  r e a s o n  t o  d i s t r u s t
t h e m ,  t h e  i n s e c u r e  i n d i v i d u a l  w i l l  s t i l l  b e  t e m p t e d  t o  s m o t h e r  a n d  h o l d
t i g h t e r  t h a n  i s  h e a l t h y .  

N o w ,  i n  y o u r  s i t u a t i o n ,  t h a t  r e l a t i o n s h i p  c o n n e c t i o n  h a s  n o w  b e e n
b r o k e n .  Y o u r  - e x  d o e s n ' t  o w e  y o u  a n y t h i n g ,  b u t  i t  w i l l  t a k e  y o u r  h e a r t
s o m e  t i m e  t o  f o l l o w  a l o n g  w i t h  t h a t  l o g i c .  T h e  m o r e  i n t i m a t e  y o u  w e r e  i n
t h i s  r e l a t i o n s h i p ,  t h e  l o n g e r  y o u  w e r e  t o g e t h e r ,  a n d  t h e  b i g g e r  t h e
p r o m i s e s  a n d  e x p e c t a t i o n s  a b o u t  t h e  f u t u r e  w e r e ,  t h e  h a r d e r  i t  c a n  b e  t o
d e t a n g l e .  

O n e  m i n e f i e l d  t h a t  h a s  t o  b e  n a v i g a t e d  i s  t h a t  o f  s o c i a l  m e d i a .  Y o u  m a y
b e  c o n f r o n t e d  r e g u l a r l y  w i t h  i m a g e s  o f  t h e i r  l i f e  a n d  e v e n  o f  n e w  f r i e n d s
o r  c o n n e c t i o n s  t h a t  t h e y  a r e  m a k i n g .

W h a t  c a n  y o u  d o  T O D A Y  t o  h a v e  a  c l e a n  b r e a k  f r o m  y o u r  P A S T  f o r  t h e
s a k e  o f  y o u r  F U T U R E ?

T h e  f i r s t  t h i n g  y o u  m u s t  d o  i s  r e c o g n i z e  a n d  c o n f r o n t  t h i s  u n r e a l i s t i c
j e a l o u s y  a s  a  s i n .  J e a l o u s y  i s  n o t  a  p e t  t h a t  y o u  c a n  j u s t  k e e p  o n  a  l e a s h
a n d  n u r t u r e  w i t h o u t  a n y  c o n s e q u e n c e s .  

L e t t i n g  G o
( a n d  n o t  g e t t i n g  j e a l o u s )



L e s s o n s  f o r  T o d a y d a y  9

H a v e  y o u  b e e n  s t r u g g l i n g  w i t h  j e a l o u s y  a s  y o u ' v e  s e e n  y o u r  e x  l i v i n g
t h e i r  l i f e  o r  b u i l d i n g  n e w  r e l a t i o n s h i p s ?  W h a t  d o e s  t h i s  m a k e  y o u
f e e l  t e m p t e d  t o  d o ?

J a m e s  3 : 1 4 - 1 6  e x p l a i n s  i t  l i k e  t h i s :

" B u t  i f  y o u  h a v e  b i t t e r  j e a l o u s y  a n d  s e l f i s h  a m b i t i o n  i n  y o u r  h e a r t ,  
d o  n o t  b e  a r r o g a n t  a n d  s o  l i e  a g a i n s t  t h e  t r u t h .

T h i s  w i s d o m  i s  n o t  t h a t  w h i c h  c o m e s  d o w n  f r o m  a b o v e ,  
b u t  i s  e a r t h l y ,  n a t u r a l ,  a n d  d e m o n i c .  

F o r  w h e r e  j e a l o u s y  a n d  s e l f i s h  a m b i t i o n  e x i s t ,  
t h e r e  i s  d i s o r d e r  a n d  e v e r y  e v i l  t h i n g . "

L e t ' s  b o i l  t h a t  d o w n .  E s s e n t i a l l y  t h a t  e x p l a i n s  t h a t  t h e  r e a s o n i n g  ( t h e
w i s d o m )  t h a t  c o m e s  f r o m  j e a l o u s y  d o e s  n o t  c o m e  f r o m  a  h e a v e n l y  s o u r c e ,
b u t  r a t h e r  f r o m  a  f l e s h l y  o n e .  I t  w i l l  n o t  l e a d  t o  a n y t h i n g  g o o d ,  b u t  t o
f u r t h e r  d e s t r u c t i o n  i n  y o u r  l i f e .

I f  y o u  h a v e  b e e n  w r e s t l i n g  w i t h  j e a l o u s y  w h e n  y o u  s e e  y o u r  e x  i n  t h e i r
l i f e  w i t h o u t  y o u ,  y o u  c a n  h a v e  g r a c e  t o  u n d e r s t a n d  W H Y ,  b u t  y o u  m u s t
n o t  p e r m i t  i t  t o  r e m a i n .  

E v e r y  t i m e  j e a l o u s y  r i s e s  u p  i n  y o u r  h e a r t ,  i t  i s  y o u r  r e s p o n s i b i l i t y  t o
i n t e r n a l l y  c o n f r o n t  i t  a n d  d e t e r m i n e  o n c e  a g a i n  t o  t r u s t  t h e  L o r d  w i t h
y o u r  f u t u r e  a n d  t h e i r s .
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Today ' s  prayer :  "Father  God ,  I  thank  You  for  Your  cons i s t ency  in  the  mids t  o f

a l l  the  changes  in  my  l i f e .  Today  I  de termine  not  to  a l low  j ea lousy  or  s e l f i sh

ambi t ion  to  ru le  over  me .  I  r e l ease  _________ into  Your  hands .  I  confes s

that  I  cannot  contro l  the i r  cho ices ,  nor  shou ld  I  t ry  to .  P l ease  he lp  me  to  t rus t

You  wi th  MY future  and  to  f ind  my  worth  in  You .  In  Jesus '  name  I  pray ,

amen . "

W h a t  a r e  s o m e  o f  t h e  w a y s  t h a t  y o u  c o u l d  m a k e  y o u r  l i f e  e a s i e r  i n
t h i s  r e g a r d ?  A r e  y o u  f o l l o w i n g  a l o n g  c l o s e l y  w i t h  t h e m  o n  s o c i a l
m e d i a ?  D o  y o u  h a v e  f r i e n d s  g o s s i p i n g  w i t h  y o u  o f t e n  a b o u t  i t ?  W h a t
d o  y o u  n e e d  t o  c h a n g e ?

A r e  y o u  a f r a i d  t h a t  i f  t h e y  f i n d  l o v e  ( o r  s t a r t  d a t i n g ,  o r  g e t  m a r r i e d )
b e f o r e  y o u  d o  t h a t  i t  w i l l  s o m e h o w  b e  a n  i n d i c a t i o n  o f  y o u r  l a c k  o f
w o r t h ?  W h a t  c a n  y o u  d o  t o  r e m e m b e r  y o u r  i d e n t i t y  a s  s e p a r a t e  f r o m
y o u r  r e l a t i o n a l  s t a t u s ?  W h o  c a n  y o u  t a l k  t o  a b o u t  i t ?
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" M y  f r a m e  w a s  n o t  h i d d e n  f r o m  y o u
    w h e n  I  w a s  m a d e  i n  t h e  s e c r e t  p l a c e ,

    w h e n  I  w a s  w o v e n  t o g e t h e r  i n  t h e  d e p t h s  o f  t h e  e a r t h .
Y o u r  e y e s  s a w  m y  u n f o r m e d  b o d y ;

    a l l  t h e  d a y s  o r d a i n e d  f o r  m e  w e r e  w r i t t e n  i n  y o u r  b o o k
    b e f o r e  o n e  o f  t h e m  c a m e  t o  b e . "

P s a l m s  1 3 9 : 1 5 - 1 6  N I V

W h e n  w e  g o  t h r o u g h  d i f f i c u l t  s e a s o n s  ( l i k e  l o s i n g  a  r o m a n t i c
r e l a t i o n s h i p ) ,  o n e  o f  t h e  c h a l l e n g e s  c a n  b e  t o  r e m e m b e r  w h a t  y o u r
p u r p o s e  i s ,  a s  a n  i n d i v i d u a l .  I n  t i m e s  l i k e  t h a t ,  v e r s e s  l i k e  t h e  o n e  h e r e
a r e  a  w e l c o m e  r e m i n d e r .

Y o u r  d e s t i n y  i s  s e c u r e  i n  G o d .

G o d  c a n  s e e  t h e  s p a n  o f  y o u r  l i f e ,  f r o m  y o u r  f i r s t  b r e a t h  u n t i l  t h e  v e r y
e n d .  H e  i s  w a t c h i n g  o v e r  y o u ,  a n d  c h e e r i n g  f o r  y o u  w h e n e v e r  y o u  t a k e  a
s t e p  o f  f a i t h - f i l l e d  o b e d i e n c e .  H i s  f a v o u r  o n  y o u r  l i f e  i s  n o t  l i m i t e d  t o
y o u r  r e l a t i o n a l  s t a t u s .  T h o u g h  t h i s  r e l a t i o n s h i p  d i d  n o t  g o  t h e  w a y  y o u
h a d  a n t i c i p a t e d ,  G o d  i n  h e a v e n  i s  n o t  s h o c k e d !  A n d  y o u r  l i f e  h a s
t r e m e n d o u s  p u r p o s e .  R e a d  t h a t  a g a i n :

Y o u r  l i f e  h a s  t r e m e n d o u s  p u r p o s e .

D o  y o u  k n o w  w h y  y o u  a r e  a l i v e ?
D o  y o u  h a v e  p l a c e s  o f  c o n t r i b u t i o n  t h a t  m a k e  y o u  c o m e  a l i v e  o n  t h e
i n s i d e ?

I f  y o u ' v e  y e t  t o  d i s c o v e r  y o u r  p u r p o s e ,  i t ' s  t i m e  t o  l e a n  i n t o  t h a t
u n n e r v i n g  q u e s t i o n .
I f  y o u  f e e l  l i k e  y o u  l o s t  y o u r  w a y ,  i t ' s  t i m e  t o  r e t u r n  b a c k  t o  t h e  p a t h  o f
p u r p o s e .

R e m e m b e r i n g  t h e  b i g  p i c t u r e
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D o  y o u  h a v e  a  s e n s e  o f  w h a t  y o u  a r e  c r e a t e d  f o r ?  W h a t  m a k e s  y o u
c o m e  a l i v e ?  W h a t  m a k e s  y o u  f e e l  f u l f i l l e d ?

" F o r  w e  a r e  H i s  w o r k m a n s h i p ,  c r e a t e d  i n  C h r i s t  J e s u s  f o r  g o o d  w o r k s ,
w h i c h  G o d  p r e p a r e d  b e f o r e h a n d  s o  t h a t  w e  w o u l d  w a l k  i n  t h e m . "

E p h e s i a n s  2 : 1 0  N A S B

W h e n  y o u  r e m e m b e r  t h e s e  t r u t h s  t h e n  t h e  s i n g l e  m a n  o r  w o m a n  c a n  b e
t h r i l l e d  t o  k n o w  t h a t  y o u r  l i f e  c a n  b e  m e a n i n g f u l .  Y e s ,  t h e r e  w i l l  a l w a y s
b e  t h e  m o n o t o n y  o f  b i l l  p a y i n g ,  c l e a n i n g  b a t h r o o m s ,  o r  m a k i n g  d e n t i s t
a p p o i n t m e n t s ,  b u t  t h e r e  c a n  a l s o  b e  a  s e n s e  t h a t  y o u r  l i f e  p l a y s  i n t o  t h e
b i g g e r  p i c t u r e .  Y o u  c a n  l i v e  o n  t h e  l o o k o u t  f o r  t h e  m o m e n t s  o f
c o n n e c t i o n  w i t h  a  s t r a n g e r  o r  t h e  p r o b l e m s  i n  s o c i e t y  t h a t  y o u  c a n  h e l p
s o l v e .  T h e s e  a r e  s o m e  o f  t h e  " g o o d  w o r k s "  t h a t  G o d  i n  h e a v e n  h a s
p r e p a r e d  f o r  y o u .

Y o u  c a n  p a i n t  o r  w r i t e  o r  p r o d u c e  f i l m s  t o  t h e  g l o r y  o f  G o d .
Y o u  c a n  h i k e  o r  s w i m  o r  b e n c h  p r e s s  t o  t h e  g l o r y  o f  G o d .
Y o u  c a n  s t u d y  p h y s i c s  o r  r e a d  c l a s s i c  l i t e r a t u r e  t o  t h e  g l o r y  o f  G o d .
Y o u  c a n  m a k e  n e w  f r i e n d s  a n d  e x p l o r e  n e w  c u l t u r e s  t o  t h e  g l o r y  o f  G o d .

T h e  l i s t  i s  e n d l e s s ,  a n d  y o u r  l i f e  c a n  b e g i n  t o  f e e l  a  b i t  m o r e  l i k e  a
t r e a s u r e  h u n t  a n d  l e s s  l i k e  a  r a t  r a c e .  Y o u  w e r e  m a d e  f o r  a  l i f e  b e y o n d
t h a t  k i n d  o f  s t r i v i n g .
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T o d a y ' s  p r a y e r :  " F a t h e r  i n  h e a v e n ,  e v e n  i n  t h i s  d i f f i c u l t  t i m e ,  I  d o n ' t
w a n t  t o  f o r g e t  t h a t  m y  l i f e  h a s  i m m e n s e  p u r p o s e ,  a n d  t h a t  m y  d e s t i n y  h a s
c e r t a i n l y  n o t  b e e n  e l i m i n a t e d  j u s t  b e c a u s e  I  a m  s i n g l e .  P l e a s e  g u i d e  m e  t o
t h o s e  " g o o d  w o r k s "  t h a t  Y o u  h a v e  s e t  u p  i n  a d v a n c e  f o r  m e  t o  d o .  I  d o n ' t
w a n t  t o  l i v e  a  l i f e  p a r a l y z e d  b y  f e a r ,  d o u b t ,  o r  l a z i n e s s .  P l e a s e  h e l p  m e ,
H o l y  S p i r i t ,  t o  t h i n k  d i f f e r e n t l y !  I n  J e s u s '  n a m e ,  I  p r a y .  A m e n ! "

I f  y o u  c o u l d  d o  A N Y T H I N G  i n  t h e  w o r l d ,  a n d  m o n e y  n o t  a n  i s s u e ,
w h a t  w o u l d  i t  b e ?  W h a t  d o  y o u  d r e a m  o f ?  ( T h i s  c o u l d  b e  m u l t i p l e
t h i n g s ! )  

W h a t  i s  s o m e t h i n g  t h a t  y o u  c o u l d  d o  t h i s  w e e k  t h a t  w o u l d  b e  a  s m a l l
s t e p  i n  t h e  d i r e c t i o n  o f  y o u r  d r e a m s  a n d  p u r p o s e ?



Ephesians 2:10

 " F O R  W E  A R E  H I S  W O R K M A N S H I P ,  C R E A T E D  I N
C H R I S T  J E S U S  F O R  G O O D  W O R K S ,

W H I C H  G O D  P R E P A R E D  B E F O R E H A N D  S O  T H A T
W E  W O U L D  W A L K  I N  T H E M . "
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D i e t r i c h  B o n h o e f f e r ,  a  G e r m a n  t h e o l o g i a n  w h o  l i v e d  a b o u t  a  h u n d r e d
y e a r s  a g o ,  w a s  f a m o u s  f o r  h i s  w r i t i n g s  a n d  p r a c t i c e s  i n  c o m m u n a l  l i v i n g .
H e  o n c e  s a i d ,

" L e t  h i m  w h o  c a n n o t  b e  a l o n e  b e w a r e  o f  c o m m u n i t y .  
L e t  h i m  w h o  i s  n o t  i n  c o m m u n i t y  b e w a r e  o f  b e i n g  a l o n e . "

O v e r  t h e  y e a r s ,  I  h a v e  f o u n d  t h a t  p e o p l e  o f t e n  f i n d  t h e m s e l v e s  s t u c k  i n
o n e  e x t r e m e  o r  t h e  o t h e r .  S o m e  p e o p l e  a r e  d e s p e r a t e  t o  k e e p  t h e i r  s o c i a l
c a l e n d a r  f i l l e d  s o  t h a t  t h e y  n e v e r  h a v e  t o  f a c e  s i l e n c e  a n d  t h e i r  o w n
t h o u g h t s  o r  m e m o r i e s .  T h e y  h a v e n ' t  y e t  l e a r n e d  t o  e n j o y  t h e i r  o w n
c o m p a n y  o r  i n d i v i d u a l i t y .  O t h e r  p e o p l e  w i l l  h i d e  a w a y  b e c a u s e  o f
i n s e c u r i t i e s ,  d i s t r u s t ,  o r  e v e n  l a z i n e s s .  T h e y  h a v e n ' t  y e t  d i s c o v e r e d  t h e
j o y  a n d  s t r e n g t h  o f  c o m m u n i t y .

I t  i s  p o s s i b l e  t o  f i n d  a  h e a l t h y  b a l a n c e ,  a n d  a c c o r d i n g  t o  S c r i p t u r e ,  y o u
w e r e  m a d e  f o r  i t .  I n  1  C o r i n t h i a n s  1 2 ,  y o u  c a n  r e a d  a b o u t  h o w  C h r i s t -
f o l l o w e r s  a r e  r e f e r r e d  t o  a s  t h e  c h u r c h ,  b u t  t h e  c h u r c h  i s  n o t  j u s t  t h e
i n d i v i d u a l s ,  b u t  t h e  c o l l e c t i v e .  T h i s  c h a p t e r  o f  t h e  B i b l e  b r i n g s  t h e
a n a l o g y  t h a t  w e  a r e  a l l  p a r t s  o f  a  w h o l e ,  j u s t  a s  t h e  c e l l s  o f  o u r  b o d y  a r e
a l l  p a r t s  o f  s o m e t h i n g  b i g g e r .  T h e r e  i s  n o  b o d y  w i t h o u t  t h e  c e l l s ,  b u t
n e i t h e r  c a n  t h e  c e l l s  c a n n o t  s u r v i v e  a l o n e .  

" N o w  y o u  a r e  C h r i s t ' s  b o d y ,  a n d  i n d i v i d u a l l y  m e m b e r s  o f  i t . "  
1  C o r i n t h i a n s  1 2 : 2 7

T h e r e  a r e  a  w i d e  r a n g e  o f  r e l a t i o n s h i p s  a v a i l a b l e  t o  y o u  t h a t  a r e  n o t
r o m a n t i c  i n  a n y  w a y .  T o m o r r o w  w e  w i l l  z o n e  i n  o n  h o w  t o  g r o w  d e e p e r  i n
y o u r  c o n n e c t i o n  t o  t h e  " h e a d  o f  t h e  b o d y "  w h o  i s  J e s u s  C h r i s t ,  b u t  H e
a r r a n g e d  t h i n g s  s o  t h a t  w e  c a n  a l s o  g e t  l e g i t i m a t e  r e l a t i o n a l  n e e d s  m e t
b y  o n e  a n o t h e r .

E v e n  i f  y o u  d o n ' t  h a v e  a  b i o l o g i c a l  f a m i l y  w h o  c a n  p r o v i d e  c o m p a n i o n s h i p
f o r  y o u ,  t h e  c h u r c h ,  t h e  b o d y  o f  C h r i s t ,  i s  d e s i g n e d  t o  f i l l  i n  t h o s e  g a p s .
Y o u r  l i f e  c a n  b e  d e e p l y  e n r i c h e d  b y  s p i r i t u a l  m o t h e r s  a n d  f a t h e r s ,  b y
b r o t h e r - s i s t e r  f r i e n d s h i p s ,  a n d  a l s o  b y  t h e  p e o p l e  w h o m  y o u  a r e  s e r v i n g
a n d  m e n t o r i n g .

S i n g l e ,  b u t  n o t  l o n e l y
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D o  y o u  t e n d  t o  b e  s o m e o n e  w h o  r e s i s t s  c o m m u n i t y  o r  s o m e o n e  w h o
r e s i s t s  a l o n e  t i m e ?  H o w  c a n  y o u  b r i n g  b e t t e r  b a l a n c e  t o  y o u r  s o c i a l
c a l e n d a r ?

I n  o u r  c u l t u r e  n o w a d a y s ,  w e  t e n d  t o  t h i n k  t h a t  e a c h  a g e  g r o u p  o r
g e n e r a t i o n  b e l o n g s  t o  i t s e l f ,  l i k e ,  i f  y o u  a r e  i n  G r a d e  1 1 ,  y o u  h a v e  t o  h a n g
o u t  w i t h  o t h e r  h i g h  s c h o o l e r s .  I f  y o u ' r e  i n  c o l l e g e ,  y o u  s h o u l d  h a n g  o u t
w i t h  o t h e r  c o l l e g e - a g e  s t u d e n t s .  I f  y o u  a r e  y o u n g  p a r e n t s ,  f i n d  s o m e
p a r e n t  f r i e n d s ,  a n d  i f  y o u  a r e  r e t i r e d ,  o f  c o u r s e ,  y o u ' d  l i k e  t o  b e  w i t h
o t h e r  r e t i r e d  f o l k .  

N o w ,  o f  c o u r s e ,  i t  i s  n o r m a l  t o  e n j o y  r e l a t i n g  t o  p e o p l e  w h o  a r e  i n  t h e
s a m e  s t a g e  o f  l i f e  a s  u s ,  b u t  d o n ' t  f a l l  f o r  t h e  l i e  t h a t  g e n e r a t i o n s  m u s t
s t i c k  t o  t h e m s e l v e s .  T h i s  i s  a  p l o y  o f  t h e  e n e m y  t o  e n s u r e  t h a t  w i s d o m
d o e s  n o t  g e t  t r a n s f e r r e d  f r o m  o n e  a g e  t o  a n o t h e r .  Y o u  c a n  d e t e r m i n e
t o d a y  t o  i n v i t e  a  v a r i e t y  o f  p e o p l e  i n t o  y o u r  l i f e .

O f  c o u r s e ,  i f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  g e t  m a r r i e d  s o m e d a y ,  a  h e a l t h y
c o m m u n i t y  c a n n o t  f i l l  a l l  o f  t h o s e  n e e d s ,  p a r t i c u l a r l y  y o u r  s e x u a l  d e s i r e s
o r  l o n g i n g  f o r  c o v e n a n t  c o m p a n i o n s h i p .  B u t ,  w h i l e  y o u  a r e  s e e k i n g  G o d
f o r  w h a t  i s  n e x t  a n d  H i s  t i m i n g  f o r  t h a t  s p e c i a l  r e l a t i o n s h i p ,  y o u  C A N  b e
s i n g l e  a n d  n o t  l o n e l y .
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T o d a y ' s  p r a y e r :  " L o r d ,  s o m e t i m e s  m y  s i n g l e  s t a t u s  r e a l l y  i s  a  l o n e l y  t h i n g .  I
w a n t  t o  b e  a b l e  t o  r e l y  o n  s o m e o n e ,  b u t  w h i l e  I  a m  s i n g l e ,  p l e a s e  g u i d e  m e  s o
t h a t  I  c a n  g r o w  i n  a  v a r i e t y  o f  f r i e n d s h i p s  a n d  r e l a t i o n s h i p s .  I  w a n t  t o  s e r v e
o t h e r s  a n d  I  k n o w  t h a t  I  h a v e  t h i n g s  t h a t  o t h e r s  n e e d .  I ' l l  b e  k e e p i n g  m y  e y e s
o p e n  f o r  a n y  n e w  c o n n e c t i o n s  Y o u  m i g h t  h a v e  f o r  m e .  I n  J e s u s '  n a m e ,  a m e n . "

D o  y o u  c u r r e n t l y  h a v e  r e l a t i o n a l  c o n n e c t i o n s  w i t h  p e o p l e  f r o m  o t h e r
s t a g e s  o f  l i f e ?  H o w  o f t e n  d o  y o u  s e e  t h e m ?  A r e  y o u  p u r p o s e f u l l y  t r y i n g
t o  l e a r n  f r o m  o t h e r s ,  o r  s h a r i n g  y o u r  l i f e  w i t h  t h o s e  w h o  c o u l d  l e a r n
f r o m  y o u ?

H a v e  y o u  p u r p o s e d  t o  f i n d  a  p l a c e  t o  g a t h e r  w i t h  o t h e r  p a r t s  o f  t h e
" b o d y  o f  C h r i s t " ?  H a v e  y o u  t r i e d  t o  e x i s t  i n  y o u r  f a i t h  a s  a  s i n g l e - c e l l e d
o r g a n i s m ?  A f t e r  r e a d i n g  1  C o r i n t h i a n s  1 2 ,  d o  y o u  h a v e  a n y  t h o u g h t s  o r
q u e s t i o n s  t h a t  y o u  w a n t  t o  h o l d  o n t o ?



1 Corinthians 12:12-14

" F O R  E V E N  A S  T H E  B O D Y  I S  O N E  A N D  Y E T  H A S
M A N Y  M E M B E R S ,  A N D  A L L  T H E  M E M B E R S  O F  T H E
B O D Y ,  T H O U G H  T H E Y  A R E  M A N Y ,  A R E  O N E  B O D Y ,

S O  A L S O  I S  C H R I S T .
F O R  B Y  O N E  S P I R I T  W E  W E R E  A L L  B A P T I Z E D  I N T O
O N E  B O D Y ,  W H E T H E R  J E W S  O R  G R E E K S ,  W H E T H E R

S L A V E S  O R  F R E E ,  A N D  W E  W E R E  A L L  M A D E  T O
D R I N K  O F  O N E  S P I R I T .

F O R  T H E  B O D Y  I S  N O T  O N E  M E M B E R ,  B U T  M A N Y . "



L e s s o n s  f o r  T o d a y

d a y  1 2

I f  y o u ' v e  b e e n  a r o u n d  C h r i s t i a n  c u l t u r e  m u c h ,  y o u  m a y  h a v e  h e a r d
s o m e o n e  s a y ,  " E v e r y o n e  h a s  a  G o d - s h a p e d  h o l e  i n  t h e i r  h e a r t . "  N o r m a l l y
t h e r e  i s  a  f o l l o w - u p  e x p l a n a t i o n  a b o u t  h o w  w e  a s  h u m a n s  o f t e n  t r y  t o  f i l l
u p  t h i s  s e n s e  o f  " l a c k "  w i t h  c o u n t l e s s  p i e c e s  t h a t  n e v e r  f i t  t h e  p u z z l e .

T h i s  m a y  r e s o n a t e  w i t h  y o u  t o d a y .  Y o u  m a y  h a v e  b e e n  s t r i v i n g  t o  f i n d
f u l f i l l m e n t  i n  e d u c a t i o n a l  o r  c a r e e r  a c h i e v e m e n t ,  i n  t h e  p a r t y  s c e n e ,  o r
i n  s c u l p t i n g  a  p e r f e c t  i m a g e .  N o n e  o f  t h a t  w i l l  s a t i s f y  y o u .

A n d  t h e r e  a r e  m a r r i e d  p e o p l e  a l l  o v e r  t h e  w o r l d  w h o  a r e  c o n f u s e d
b e c a u s e  t h e y  t h o u g h t  t h a t  s a y i n g  " I  D o "  w o u l d  b e  t h e  a n s w e r  t o  t h e i r
s e a r c h  f o r  m e a n i n g .  

T h e r e  i s  a  s t o r y  i n  t h e  G o s p e l  o f  J o h n ,  c h a p t e r  4  w h e r e  J e s u s  h a s  a  p i v o t a l
c o n v e r s a t i o n  w i t h  a  w o m a n  w h o  h a s  b e e n  j u m p i n g  f r o m  o n e  r e l a t i o n s h i p
t o  a n o t h e r .  I n  f a c t ,  s h e  h a s  F I V E  e x - h u s b a n d s ,  a n d  i s  c u r r e n t l y  l i v i n g
w i t h  h e r  b o y f r i e n d .  J e s u s  m e t  h e r  i n  t h e  o u t s k i r t s  o f  t h e  t o w n ,  a t  t h e  w e l l
w h e r e  s h e  h a d  c o m e  t o  g e t  w a t e r ,  a n d  H e  u s e s  m e t a p h o r i c a l  l a n g u a g e  t o
l e t  h e r  k n o w  t h a t  h e r  n e e d  w a s  l e g i t i m a t e ,  b u t  t h a t  s h e  h a d  b e e n  g o i n g  t o
t h e  w r o n g  s o u r c e .

“ E v e r y o n e  w h o  d r i n k s  t h i s  w a t e r  w i l l  b e  t h i r s t y  a g a i n ,
b u t  w h o e v e r  d r i n k s  t h e  w a t e r  I  g i v e  t h e m  w i l l  n e v e r  t h i r s t .  

I n d e e d ,  t h e  w a t e r  I  g i v e  t h e m  w i l l  b e c o m e  i n  t h e m  
a  s p r i n g  o f  w a t e r  w e l l i n g  u p  t o  e t e r n a l  l i f e . ”

J o h n  4 : 1 3

H e r  " t h i r s t "  f o r  r e l a t i o n s h i p  ( b e l o n g i n g ,  c o n n e c t i o n ,  b e i n g  k n o w n )  w a s
l e g i t i m a t e ,  b u t  t h e  u l t i m a t e  s o u r c e  o f  r e f r e s h i n g  t h a t  w o u l d  g i v e  h e r  l i f e
i s  f o u n d  i n  J e s u s  C h r i s t .

d e e p e r  c o n n e c t i o n  
t o  C h r i s t
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H o w  w o u l d  y o u  d e s c r i b e  y o u r  c u r r e n t  c o n n e c t i o n  t o  G o d ?  I s  i t  m o r e  o f
r e l i g i o u s  p r a c t i c e  o r  a  r e a l  f r i e n d s h i p ?  

Y o u  m a y  r e l a t e  t o  h e r  t o d a y .  Y o u  m a y  b e  a  d i v o r c e e ,  o r  a n  i n f a m o u s
c h a i n - d a t e r .  Y o u  m a y  f e e l  d e s p e r a t e  f o r  a  s p e c i a l  s o m e o n e  t o  n o t i c e  y o u ,
c h o o s e  y o u ,  o r  a d m i r e  y o u .  I  w a n t  y o u  t o  k n o w  t h a t  t h e r e  i s  a  p l a c e  o f
c o n n e c t i o n  w i t h  y o u r  C r e a t o r  a n d  S a v i o u r  t h a t  w i l l  s a t i s f y  y o u  i n  a  w a y
t h a t  n o  h u m a n  r e l a t i o n s h i p  c a n .  

Y o u  c a n  c o m e  t o  C h r i s t  j u s t  a s  y o u  a r e .  D o n ' t  l e t  g u i l t  o r  r e g r e t  k e e p  y o u
f r o m  t h a t  s o u r c e  o f  L i v i n g  W a t e r .  C h r i s t  l o v e s  y o u  s o  m u c h  t h a t  H e  w a s
w i l l i n g  t o  D I E  f o r  y o u .  H e  d o e s n ' t  w a n t  a n y t h i n g  t o  c o m e  b e t w e e n  y o u .
S c r i p t u r e  s a y s  t h a t  i t  i s  l i k e  J e s u s  i s  s t a n d i n g  o u t s i d e  y o u r  f r o n t  d o o r ,
k n o c k i n g ,  w o n d e r i n g  i f  H e  c a n  j o i n  y o u  f o r  a  m e a l t i m e .  A  t i m e  o f
f r i e n d s h i p ,  j o y ,  a n d  c o n n e c t i o n .  Y o u  m a y  n o t  c o n s i d e r  y o u r s e l f  a  J e s u s -
f o l l o w e r ,  o r  y o u  m a y  h a v e  w a l k e d  c l o s e l y  w i t h  H i m .  E i t h e r  w a y ,  t h e r e  i s  a
p l a c e  o f  g r e a t e r  b e l o n g i n g  a n d  c o n n e c t i o n  f o r  y o u  t o d a y .

J u s t  l i k e  a n y  r e l a t i o n s h i p ,  i t  t a k e s  i n t e n t i o n a l i t y  t o  b u i l d  t h a t
c o n n e c t i o n .  G o d  i s  S p i r i t ,  s o  i t  t a k e s  n e w  s k i l l s  t o  b e  a b l e  t o  c o n n e c t  t o
H i m  w i t h  y o u r  s p i r i t .  T h e  S c r i p t u r e s  a r e  a n  i n c r e d i b l e  g u i d e  t o  h e l p  u s
k n o w  a n d  u n d e r s t a n d  m o r e .  I t  t a k e s  t i m e  t o  b e g i n  t o  k n o w  G o d ,  a n d  i t  i s
w o r t h  e v e r y  m i n u t e .  I t  i s  t h i s  c o n n e c t i o n  t h a t  w i l l  u l t i m a t e l y  s u s t a i n  y o u
a n d  b r i n g  d e e p e s t  s a t i s f a c t i o n  t o  y o u .
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T o d a y ' s  p r a y e r :  " H o l y  S p i r i t ,  t h e  S c r i p t u r e s  s a y  t h a t  Y o u  a r e  w i t h  m e
a l w a y s .  I  k n o w  t h a t  I  h a v e  a  n e e d  f o r  b e l o n g i n g  a n d  c o n n e c t i o n ,  a n d  I  n e e d
Y o u r  h e l p  t o  m a k e  s u r e  t h a t  I  a m  f i n d i n g  f u l f i l l m e n t  i n  Y o u  a n d  n o t
r u n n i n g  t o  h u m a n s .  W i l l  Y o u  p l e a s e  f i l l  m e  t o d a y  a n d  i n  t h e s e  c o m i n g
d a y s .  I  w a n t  a  n e w  n o r m a l  i n  m y  l i f e .  A  n e w  n o r m a l  o f  d e e p e r  c o n n e c t i o n
w i t h  Y o u .  I n  J e s u s '  n a m e  I  p r a y ,  a m e n . "

W h a t  a r e  s o m e  t h i n g s  y o u  c a n  b e g i n  t o  d o  t o d a y  t o  i n v e s t  e n e r g y  a n d
t i m e  i n t o  y o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  C h r i s t ?  W h a t  s p i r i t u a l  p r a c t i c e s  a r e
c u r r e n t l y  a  p a r t  o f  y o u r  l i f e ?  W h a t  i s  m i s s i n g ?  ( w o r s h i p ,  p r a y e r ,
r e a d i n g  o f  S c r i p t u r e ,  p a r t i c i p a t i o n  i n  a  f a i t h  c o m m u n i t y ,  m e d i t a t i o n ,
s e r v i n g  o t h e r s ,  e t c )

W h a t  a r e  s o m e  t h i n g s  t h a t  y o u  t e n d  t o  t u r n  t o  w h e n  y o u  a r e  f e e l i n g
r e l a t i o n a l l y  " t h i r s t y " ?  H a v e  y o u  c o n s i d e r e d  b e f o r e  t h a t  y o u r  n e e d  i s
l e g i t i m a t e ,  b u t  t h a t  y o u  n e e d  t o  w a t c h  o v e r  w h a t  s o u r c e s  y o u  t u r n  t o ?



John 4:13

 " E V E R Y O N E  W H O  D R I N K S  T H I S  W A T E R  
W I L L  B E  T H I R S T Y  A G A I N ,

B U T  W H O E V E R  D R I N K S  T H E  W A T E R  
I  G I V E  T H E M  W I L L  N E V E R  T H I R S T .  
I N D E E D ,  T H E  W A T E R  I  G I V E  T H E M  

W I L L  B E C O M E  I N  T H E M  
A  S P R I N G  O F  W A T E R  W E L L I N G  U P  

T O  E T E R N A L  L I F E . ”
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Y o u  a r e  s i g n i f i c a n t ,  e v e n  w i t h o u t  a  s i g n i f i c a n t  o t h e r .

I  w a n t  t o  r e m i n d  y o u  o f  t h i s  b e a u t i f u l  f a c t  t o d a y .  T h e r e  i s  p o l a r i z i n g
m e s s a g e s  a l l  a r o u n d  u s  i n  t h i s  w o r l d .  S o m e  m e s s a g i n g  d r i v e s  y o u  t o w a r d s
f i n d i n g  l o v e ,  h o o k i n g  u p ,  a n d  s e t t l i n g  d o w n .  O t h e r  m e s s a g e s  s c o f f  a n d
s a y  y o u  d o n ' t  n e e d  a n y o n e  b u t  y o u r s e l f ,  a n d  t h a t  c o m m i t m e n t  i s  a  b a l l
a n d  c h a i n  t o  d r a g  y o u  d o w n .  Y o u  m a y  e v e n  w r e s t l e  t h e s e  t h o u g h t s  w i t h i n
y o u r s e l f .

T h e  m o d e r n  c h u r c h  t e n d s  t o  t a l k  a b o u t  m a r r i a g e  a s  t h o u g h  i t  i s  t h e
g a t e w a y  t o  a  m e a n i n g f u l  l i f e .  A s  t h o u g h ,  a s  a  C h r i s t i a n ,  y o u r  w e d d i n g  d a y
s h o u l d  b e  t h e  u l t i m a t e  g o a l .  

B u t ,  w h a t  d o e s  S c r i p t u r e  s a y ?  O n e  s h o r t  v e r s e  c o m e s  t o  m i n d  r i g h t  a w a y :

" . . . w h a t e v e r  y o u  d o ,  d o  a l l  t o  t h e  g l o r y  o f  G o d . "
1  C o r i n t h i a n s  1 0 : 3 1

T h e r e  i s  a l s o  a  n o t a b l e  p o r t i o n  o f  S c r i p t u r e  f o u n d  i n  1  C o r i n t h i a n s  7
w h e r e  t h e  a u t h o r  t a l k s  t h r o u g h  t h e  u n i q u e  c h a l l e n g e s  a n d  o p p o r t u n i t i e s
a v a i l a b l e  t o  y o u  e i t h e r  a s  a  s i n g l e  p e r s o n  o r  a s  a  m a r r i e d  p e r s o n .  O n e
s t a t u s  i s  u l t i m a t e l y  n o t  m o r e  h o l y  o r  f u l f i l l i n g  t h a n  t h e  o t h e r .  

I  l o v e  t o  s e e  t h e  f r e e d o m  t h a t  s i n g l e  p e o p l e  c a n  o p e r a t e  i n  a s  t h e y
w h o l e h e a r t e d l y  s e e k  G o d ' s  w i l l  f o r  t h e i r  l i v e s .  I f  t h e y  n e e d  t o  p a c k  u p
a n d  m o v e  s o m e w h e r e  t o  f o l l o w  t h e  S p i r i t ' s  l e a d i n g ,  t h e y  c a n  d o  s o  w i t h
l e s s  c o m p l e x i t y  t h a n  a  m a r r i e d - w i t h - c h i l d r e n  p e r s o n  w o u l d .  

F l o r e n c e  N i g h t i n g a l e  l i v e d  i n  t h e  1 8 0 0 ' s ,  a n d  e v e r y o n e  e x p e c t e d  h e r  t o
m a r r y ,  b u t  s h e  f e l t  a  d i s t i n c t  p a s s i o n  a n d  c a l l i n g  f r o m  G o d  t o  e n t e r  i n t o
t h e  f i e l d  o f  n u r s i n g .  A t  t h e  t i m e ,  t h a t  c a r e e r  w a s  a  l o w l y  o n e ,  b u t  s h e
e n d e d  u p  m a k i n g  m e d i c a l  h i s t o r y  a s  s h e  t r a n s f o r m e d  p r a c t i c e s .  H e r
s i n g l e n e s s  a l l o w e d  h e r  t o  c h a n g e  t h e  w o r l d .  

T h e  s i g n i f i c a n c e  o f
s i n g l e n e s s
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W h a t  a r e  t h e  m e s s a g e s  t h a t  y o u  f e e l  r e g a r d i n g  y o u r  r e l a t i o n a l
s t a t u s ?  D o  y o u  t e n d  t o  t h i n k  o f  m a r r i a g e  o r  s i n g l e n e s s  a s  " b e t t e r " ?

A r e  t h e r e  a n y  p e o p l e  o r  e x t e r n a l  s o u r c e s  i n  y o u r  l i f e  t h a t  a r e  p u t t i n g
e x t r a  p r e s s u r e  o n  y o u  t o  " f i n d  t h e  o n e " ?  

L i k e  w e  e x p l o r e d  b a c k  o n  D a y  1 0  " R e m e m b e r i n g  t h e  B i g  P i c t u r e " ,  y o u  h a v e
a  p u r p o s e  o n  e a r t h  t h a t  r e a c h e s  f a r  b e y o n d  y o u r  r e l a t i o n a l  s t a t u s .  Y o u
m a y  d e s i r e  m a r r i a g e  a n d  c h i l d r e n  o n e  d a y  ( a n d  t h o s e  a r e  g r e a t  t h i n g s
t h a t  a l s o  r e f l e c t  t h e  h e a r t  o f  G o d  o n  e a r t h ! ) ,  b u t  a s  J i m  E l l i o t  b r i l l i a n t l y
s a i d ,  

" L e t  n o t  o u r  l o n g i n g  s l a y  t h e  a p p e t i t e  o f  o u r  l i v i n g . "

I f  y o u  a r e  s i n g l e  r i g h t  n o w ,  t h e n  d o  i t  t o  t h e  g l o r y  o f  G o d .  I f  y o u  w i l l
m a r r y  o n e  d a y ,  t h e n  d e t e r m i n e  t h a t  y o u  w i l l  a l s o  d o  T H A T  t o  t h e  g l o r y  o f
G o d .  O n e  p e r s o n ' s  l i f e  i s  n o t  m o r e  s i g n i f i c a n t  t h a n  a n o t h e r .
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T o d a y ' s  p r a y e r :  " F a t h e r ,  I  u n d e r s t a n d  e v e n  m o r e  n o w  t h a t  m y  s u c c e s s  o r

s i g n i f i c a n c e  i n  l i f e  h a s  l e s s  t o  d o  w i t h  m y  r e l a t i o n a l  s t a t u s  a n d  m o r e  t o

d o  w i t h  t h e  p o s t u r e  o f  m y  h e a r t .  I  a m  c h o o s i n g  a g a i n  t o d a y  t o  s u r r e n d e r

m y  f u t u r e  i n t o  Y o u r  c a p a b l e  h a n d s  a n d  t o  r e m e m b e r  Y o u r  f a i t h f u l n e s s  t o

m e .  I  w a n t  t o  b r i n g  g l o r y  t o  Y o u ,  n o  m a t t e r  w h a t  s t a g e  o f  l i f e  I  a m  i n .

P l e a s e  g u i d e  m e  i n  t h i s  j o u r n e y  o f  p u r p o s e .  I n  J e s u s '  n a m e ,  a m e n . "

D o  y o u  s e e  a  n e w  b e a u t y  i n  t h i s  s e a s o n  o f  b e i n g  s i n g l e ?  W h a t  d o  y o u
t h i n k  y o u  c o u l d  u s e  t h a t  f r e e d o m  f o r ?  



1 Corinthians 7:32-34

" B U T  I  W A N T  Y O U  T O  B E  F R E E  F R O M  C O N C E R N .
O N E  W H O  I S  U N M A R R I E D  I S  C O N C E R N E D  A B O U T

T H E  T H I N G S  O F  T H E  L O R D ,  H O W  H E  M A Y  P L E A S E
T H E  L O R D ;  B U T  O N E  W H O  I S  M A R R I E D  I S

C O N C E R N E D  A B O U T  T H E  T H I N G S  O F  T H E  W O R L D ,
H O W  H E  M A Y  P L E A S E  H I S  W I F E ,  A N D  H I S

I N T E R E S T S  A R E  D I V I D E D . . . "
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H e r e  y o u  a r e  a t  t h e  e n d  o f  a  s e c o n d  w e e k  o f  p r o c e s s i n g  a n d  r e f l e c t i n g .
W e  h o p e  t h a t  y o u  h a v e  t a k e n  t i m e  t o  t a l k  t h r o u g h  t h e s e  c o n c e p t s  w i t h  a
t r u s t e d  f r i e n d ,  p a r e n t ,  o r  m e n t o r  s o  t h a t  y o u  c a n  s o l i d i f y  t h e  l e s s o n s
y o u ' r e  l e a r n i n g .  N e x t  w e e k ,  w e  a r e  i n v i t i n g  y o u  t o  t h i n k  t h r o u g h  w h a t
y o u  m i g h t  w a n t  y o u r  f u t u r e  t o  l o o k  l i k e .  

B e f o r e  w e  g e t  t h e r e  t h o u g h ,  t a k e  s o m e  t i m e  t o d a y  t o  e x p o u n d  f u r t h e r  o n
a n y  o f  t h e  t h e m e s  t h a t  w e  c o v e r e d  t h i s  w e e k .  I d e n t i t y ,  p u r p o s e ,
c o m m u n i t y ,  a n d  f i n d i n g  s a t i s f a c t i o n  i n  a  r e l a t i o n s h i p  w i t h  J e s u s  C h r i s t
t h r o u g h  t h e  H o l y  S p i r i t .  C o n s i d e r  i n v i t i n g  G o d  t o  " r e a d  o v e r  y o u r
s h o u l d e r "  a s  y o u  w r i t e ,  a s  a  w a y  o f  p r a y i n g  t h r o u g h  i t  a l l .  W e  a r e  s o
p r o u d  o f  y o u  f o r  t a k i n g  t h e  t i m e ,  a n d  d o i n g  t h e  h a r d  w o r k  t o  m a k e  t h i s  a
c l e a n  b r e a k .

r e f l e c t i o n s
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Today ' s  prayer :  "As  I  turn  another  page  in  th i s  j ourna l  and  beg in  to  make  some
de l iberat ions  about  the  fu ture ,  I  a sk  for  Your  gu id ing  hand  to  cover  me .  I  don ' t
want  to  mis s  out  on  any  o f  the  j oys  or  growth  that  You  have  des t ined  me  to
exper ience  in  th i s  s eason  o f  be ing  s ing l e .  As  I  cont inue  to  re l ease  the  pas t ,  I
de termine  to  t rus t  you  wi th  my  fu ture .  In  Jesus '  name ,  amen . "



L o o k i n g  F o r w a r d

D a y  1 5 .  T r u s t i n g  G o d  w i t h  Y o u r  F u t u r e
D a y  1 6 .  B o u n c i n g  B a c k ,  b u t  N o t  R e b o u n d i n g
D a y  1 7 .  F i n d i n g  T h e  O n e
D a y  1 8 .  W h o  Y o u  R e a l l y  W a n t  t o  B e
D a y  1 9 .  M a k i n g  S u r e  Y o u  D o n ' t  S e t t l e
D a y  2 0 .  G o d ' s  C a l l  t o  S e x u a l  P u r i t y
D a y  2 1 .  R e f l e c t i o n s
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" T r u s t  i n  t h e  L O R D  w i t h  a l l  y o u r  h e a r t  a n d  l e a n  n o t  o n  y o u r  o w n
u n d e r s t a n d i n g ;  

i n  a l l  y o u r  w a y s  s u b m i t  t o  H i m ,  a n d  H e  w i l l  m a k e  y o u r  p a t h s  s t r a i g h t . "
P r o v e r b s  3 : 5 - 6

T h e  l o o m i n g  q u e s t i o n  t h a t  y o u  m u s t  a n s w e r  i s ,  " I s  G o d  t r u s t w o r t h y ? "
Y o u  c a n  p o s e  t h i s  q u e s t i o n  i n  o t h e r  w a y s :
" D o  I  h a v e  e v i d e n c e  t h a t  l e a d s  m e  t o  b e l i e v e  t h a t  G o d  k n o w s  b e s t ? "
" I s  G o d  g o o d ? "
" I s  G o d  s t r o n g  e n o u g h  t o  l e a d  m e  i n t o  a  f u l f i l l i n g  f u t u r e ? "

I f  y o u  a r e  g o i n g  t o  b e  a  f o l l o w e r  o f  C h r i s t ,  y o u  w i l l  f a c e  t h i s  q u e s t i o n
a g a i n  a n d  a g a i n  o v e r  t h e  c o u r s e  o f  y o u r  l i f e .  Y o u  w i l l  b e  t e m p t e d  t o
i g n o r e  t h e  p a r t i c u l a r l y  d i f f i c u l t  S c r i p t u r e s  a n d  t e a c h i n g s  o f  J e s u s .  Y o u
w i l l  b e  t e m p t e d  t o  t a k e  m a t t e r s  i n t o  y o u r  o w n  h a n d s  i n s t e a d  o f  w a i t i n g
p a t i e n t l y  f o r  G o d ' s  t i m i n g .  

W h e n  i t  c o m e s  t o  f o l l o w i n g  G o d ' s  i n s t r u c t i o n s  f o r  r e l a t i o n s h i p s  a n d
s e x u a l i t y ,  i t  c a n  f e e l  l i k e  a  b i g  r i s k .  Y o u  m a y  f e e l  l i k e  i f  y o u  d o n ' t
c o m p r o m i s e  i n  y o u r  c o n v i c t i o n s  o r  c u l t i v a t e  s e x u a l  t e n s i o n  i n  y o u r
f r i e n d s h i p s ,  y o u ' l l  n e v e r  f i n d  l o v e .  Y o u  m a y  b e  t e m p t e d  t o  r u n  t o  o n l i n e
d a t i n g  o r  h o o k - u p  a p p s .  Y o u  m a y  f i n d  y o u r s e l f  o b s e s s i n g  a b o u t  w h a t  y o u
l o o k  l i k e  a t  a l l  t i m e s ,  h o p i n g  t h a t  y o u ' l l  c r o s s  p a t h s  w i t h  " t h e  o n e "  a n y
g i v e n  m o m e n t .

Y e s t e r d a y  w e  t a l k e d  a b o u t  h o w  y o u r  v a l u e  i s  n o t  d e f i n e d  b y  y o u r
r e l a t i o n a l  s t a t u s ,  b u t  i t  c a n  t a k e  s o m e  t i m e  t o  r e a l l y  b e l i e v e  i t .  T h e  p r o o f
t h a t  y o u  b e l i e v e  i t  i s  t h a t  y o u  w i l l  r e l e a s e  t h e  u r g e  t o  r u n  b a c k  t o  t o x i c
r e l a t i o n s h i p s  o r  t o  f i n d  a n o t h e r  n e w  o n e  t o  t r y  t o  s a t i s f y  y o u .

I t  i s  w o r t h  p r a y i n g  a n d  a s k i n g  t h e  L o r d ,  " D o  y o u  w a n t  m e  t o  s e t  a s i d e
s o m e  t i m e  t o  r e m a i n i n g  s i n g l e ? "

T r u s t i n g  G O d  w i t h  y o u r  f u t u r e
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D o  y o u  f i n d  i t  t e m p t i n g  t o  " t a k e  m a t t e r s  i n t o  y o u r  o w n  h a n d s "  f o r  t h e
s a k e  o f  y o u r  f u t u r e ?  

W h a t  a r e  s o m e  w a y s  t h a t  y o u  c a n  b e g i n  t o  g r o w  i n  y o u r  t r u s t  i n  G o d ?  

S o m e t i m e s  t r u s t i n g  G o d  f e e l s  l i k e  y o u  a r e  l i k e  t h e  d i s c i p l e ,  P e t e r ,
s t a n d i n g  o n  t h e  e d g e  o f  a  b o a t  t h a t  i s  b e i n g  r o c k e d  b y  s t o r m y  s e a s .  Y o u
c a n  s e e  J e s u s  o u t  w a l k i n g  o n  t h e  w a t e r ,  i n v i t i n g  y o u  i n t o  a  b e y o n d -
n o r m a l  l i f e .  T h i s  i s  t h e  c a l l  t o  e v e r y  C h r i s t i a n .  T o  l i v e  a  l i f e  f o c u s e d  o n
d o i n g  t h e  w i l l  o f  o u r  H e a v e n l y  F a t h e r .  A r e  y o u  r e a d y  a n d  w i l l i n g  t o  s t e p
i n t o  t h a t  k i n d  o f  l i f e ?

M a t t h e w  6 : 3 3  i s  a  g r e a t  p r o m i s e  f o r  u s  a l l .  R e c o r d  i t  h e r e :
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Today ' s  prayer :  "Lord ,  I  confes s  that  I  ge t  t empted  a t  t imes  to  take  my  fu ture

into  my  own hands .  I  want  to  remember  the  t ruth  that  I  r ead  in  Mat thew 6 ,  that

i f  I  s eek  Your  k ingdom and  Your  r i ghteousness ,  You  can  he lp  gu ide  me  to  the

res t  o f  my  needs  and  even  my  dreams .  P l ease  he lp  me  know when  the  r i ght  t ime

cou ld  be  to  open  that  par t  o f  my  hear t  to  a  re la t ionsh ip  aga in .  P l ease  he lp  me

surrender  and  t rus t  you  in  th i s  j ourney .  In  Jesus '  name ,  amen . "  

T a k e  a  m o m e n t  t o  e x p l o r e  h o w  y o u ' d  f e e l  t o  r e m a i n  s i n g l e  ( o n
p u r p o s e )  f o r  a  l i t t l e  w h i l e .  W h a t  w o u l d  t h a t  c o m m i t m e n t  c h a n g e
a b o u t  y o u r  l i f e ?  W h a t  w o u l d  b e  d i f f i c u l t  a b o u t  i t ?  H o w  w o u l d  y o u
k n o w  i t  w a s  t i m e  t o  b e  i n  a  r e l a t i o n s h i p  a g a i n ?



Proverbs 3:5-6

" T R U S T  I N  T H E  L O R D  W I T H  A L L  Y O U R  H E A R T  A N D
L E A N  N O T  O N  Y O U R  O W N  U N D E R S T A N D I N G ;  

I N  A L L  Y O U R  W A Y S  S U B M I T  T O  H I M ,  A N D  H E  W I L L
M A K E  Y O U R  P A T H S  S T R A I G H T . "
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L e t ' s  t a k e  a  m o m e n t  t o d a y  t o  t a l k  a b o u t  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  t h e  r e l a t i o n a l
r e b o u n d .  I n  p r e v i o u s  d a y s  w e ' v e  t a l k e d  a b o u t  r e g r e t s ,  o f f e n c e s ,
d i s a p p o i n t m e n t s ,  a n d  c o n f u s i n g  e m o t i o n s .  W h e n e v e r  m o r e  a r i s e ,  I  h o p e
t h a t  y o u  a r e  s t i l l  s o r t i n g  t h r o u g h  t h e m  w i t h  t h e  t o o l s  w e  s h a r e d .  T h i s  i s
n o t  a n  o v e r n i g h t  t h i n g ,  b u t  a n  o n g o i n g  j o u r n e y .

Y o u r  w h o l e n e s s  i s  w o r t h  a l l  t h e  t i m e  n e e d e d  t o  h e a l  f u l l y .  R e m e m b e r  t h a t
i f  y o u  w o n ' t  t a k e  t h e  t i m e  t o  d e a l  w i t h  t h e  r o o t  i s s u e ,  t h o s e  i s s u e s  w i l l
r e s u r f a c e  a g a i n  i n  t h e  f u t u r e .
I n  t h e  c o m i n g  d a y s ,  i f  t h e  d u s t  a r o u n d  y o u r  b r e a k - u p  i s  j u s t  s t a r t i n g  t o
s e t t l e ,  r e m e m b e r  t h a t  t h i s  i s  N O T  a  g o o d  t i m e  t o :

t e x t  o r  D M  a n  e x1 .
d o w n l o a d  a  d a t i n g  a p p  o r  g o  o n  a  b l i n d  d a t e2 .
i s o l a t e  y o u r s e l f3 .
b i n g e  w a t c h  r o m - c o m s4 .
f i n d  a  r o m a n t i c  s o n g  l i s t  o n  S p o t i f y5 .

Y o u  g e t  t h e  i d e a . . . h o w e v e r ,  i t  i s  a  G R E A T  t i m e  t o :
t a l k  w i t h  a  m e n t o r  a n d  g e t  s o m e  a d v i c e1 .
d e v e l o p  n e w  p e r s o n a l  h a b i t s2 .
t a k e  s t e p s  i n  t h e  d i r e c t i o n  y o u  f e e l  c a l l e d  t o3 .

L e t ' s  l o o k  a t  l i t t l e  c l o s e r  a t  e a c h  o n e .

S E E K  O U T  A  M E N T O R

P r o v e r b s  1 1 : 1 4  s a y s ,  " W h e r e  t h e r e  i s  n o  g u i d a n c e ,  a  p e o p l e  f a l l s ,  b u t  i n
a n  a b u n d a n c e  o f  c o u n s e l l o r s  t h e r e  i s  s a f e t y . "  

b o u n c i n g  b a c k ,
b u t  n o t  r e b o u n d i n g
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D o  y o u  s t r u g g l e  w i t h  t h e  u r g e  t o  r e b o u n d  i n t o  a n o t h e r  r e l a t i o n s h i p ?
H o w  c a n  y o u  d e t e r m i n e  t o  b o u n c e  b a c k  w i t h o u t  t u r n i n g  t o  a n o t h e r
p e r s o n  t o  s a t i s f y  y o u  r i g h t  n o w ?

T h i s  i s n ' t  a b o u t  f i n d i n g  s o m e o n e  w h o  w i l l  t e l l  y o u  w h a t  y o u  w a n t  t o  h e a r
o r  e v e n  a b o u t  o n e  p e r s o n  w h o  w i l l  s h e p h e r d  y o u  f r o m  n o w  u n t i l  d e a t h ,
b u t  i t  i s  a b o u t  s u r r o u n d i n g  y o u r s e l f  w i t h  p e o p l e  t h a t  y o u  r e s p e c t  a n d
w o u l d  l i k e  t o  l e a r n  f r o m .  A s k  t h e m  o u t  f o r  c o f f e e ,  o r  s e n d  t h e m  a n  e m a i l
w i t h  s o m e  s p e c i f i c  q u e s t i o n s .  

D E V E L O P  N E W  H A B I T S

N o w  i s  t h e  p e r f e c t  t i m e  t o  d i r e c t  s o m e  e n e r g y  i n t o  b e c o m i n g  w h o  y o u
r e a l l y  w a n t  t o  b e .  W e  w i l l  e x p l o r e  t h i s  m o r e  o n  D a y  1 8 ,  b u t  f o r  n o w ,  b e g i n
t h i n k i n g  a b o u t  s o m e  a r e a s  o f  h e a l t h  y o u  k n o w  y o u  w a n t  t o  g r o w  i n .

T A K E  A  S T E P  I N  T H E  D I R E C T I O N  Y O U  F E E L  C A L L E D  T O

I n  p a s t  d a y s ,  w e ' v e  t a l k e d  a b o u t  h o w  y o u r  c a l l i n g  a n d  d e s t i n y  a r e  s e t t l e d
i n  C h r i s t .  Y o u  c a n  t a k e  o n e  s t e p  t o d a y  t o  g e t  y o u  c l o s e r  t o  w h e r e  y o u  f e e l
y o u  s h o u l d  ( s e n d  a n  e m a i l ,  v o l u n t e e r  f o r  s o m e t h i n g ,  t a k e  a  c o u r s e  o r
r e a d  a  b o o k  o n  t h e  t o p i c ,  s i t  d o w n  a n d  w r i t e  o u t  s o m e  g o a l s ,  g o  t o  a n
i n t e r v i e w  f o r  a  j o b  t h a t  y o u ' d  r e a l l y  l o v e ,  e t c . )  

I  g e t  e x c i t e d  t o  c o n s i d e r  h o w  y o u r  f u t u r e  w i l l  j u s t  g r o w  b r i g h t e r  a n d
b r i g h t e r  a s  y o u  l e a n  i n t o  t h i s  n e w  s e a s o n !
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Today ' s  prayer :  "Father  God ,  You  have  made  i t  c l ear  in  Scr ip ture  that  I  am

valuab le  to  You .  I  am de termined  to  cont inue  to  t rus t  You  and  wai t  for  Your

per fec t  t iming .  I 'm  not  go ing  to  be  a  rebound  for  someone  e l s e ,  and  I  w i l l  a l so

not  do  that  to  anyone  e l s e .  As  I  t ry  to  wa lk  out  Your  wi l l  f or  my  l i f e ,  I  am

ask ing  for  Your  wi sdom to  gu ide  me .  Thank  You .  In  Jesus '  name ,  amen! "

W h o  a r e  s o m e  p e o p l e  i n  y o u r  l i f e  t h a t  y o u  r e s p e c t  a n d  c o u l d  l e a r n
f r o m ?  H o w  c o u l d  y o u  c o n n e c t  w i t h  t h e m  m o r e  i n t e n t i o n a l l y ?  W h a t  i s  a
q u e s t i o n  y o u  w o u l d  l i k e  t o  a s k  t h e m ?

W h a t  i s  a  s t e p  y o u  a r e  g o i n g  t o  t a k e  t o d a y  t o  m o v e  c l o s e r  t o  t h e
g o a l s  y o u  h a v e ?
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Y o u  m a y  b e  d e a l i n g  w i t h  t h e  w r e s t l e  o f  w o n d e r i n g  W H E N  y o u  c o u l d  b e
r e a d y  t o  d a t e  a g a i n .  P e o p l e  w h o  a r e  j o u r n e y i n g  i n  l i f e  a l o n g  w i t h  y o u  w i l l
b e  a b l e  t o  h e l p  y o u  d i s c e r n  t h e  a n s w e r  t o  t h a t  q u e s t i o n ,  b u t  a n  e q u a l l y
i m p o r t a n t  q u e s t i o n  t o  s e t t l e  i s  W H O  y o u  w a n t  t o  d a t e .  

T h e r e  a r e  r o m a n t i c  m o m e n t s  i n  b o o k s  a n d  m o v i e s  t h a t  c a n  l e a d  u s  t o  a
d i s t o r t e d  e x p e c t a t i o n  o f  w h a t  a  p a s s i o n a t e ,  l o v i n g  c o n n e c t i o n  w o u l d  l o o k
l i k e .  W e  f i n d  o u r s e l v e s  o n  t h e  h u n t  f o r  a  s o u l  m a t e .  F o r  t h e  o t h e r  h a l f
t h a t  w i l l  c o m p l e t e  u s .  F o r  " M r . "  o r  " M r s .  R i g h t " .  B u t  t h e n ,  i t  l e a v e s  y o u
w o n d e r i n g  i f  y o u ' l l  k n o w  i f  t h e y  a r e  " t h e  o n e " .

A s  y o u  l o o k  t o w a r d s  t h e  f u t u r e ,  t a k e  s o m e  t i m e  t o  c o n s i d e r  t h e s e  t w o
q u e s t i o n s :

" I s  t h e r e  o n l y  O N E  r i g h t  p e r s o n  f o r  e a c h  o f  u s ? "

W e  w o u l d  s a y  t h a t  t h e r e  i s  a  r i g h t  T Y P E  o f  p e r s o n  f o r  y o u .  R e m e m b e r  t h a t
i t  h a s  l e s s  t o  d o  w i t h  b o d y  s h a p e ,  a n d  m o r e  t o  d o  w i t h  t h e  v a l u e s  t h a t  t h i s
p e r s o n  l i v e s  b y  a n d  w o r l d v i e w  t h a t  t h e y  a r e  b u i l d i n g  t h e i r  l i f e  u p o n .

" W h a t  r e a l l y  i s  c o m p a t i b i l i t y ? "

I s  i t  t h a t  y o u  l a u g h  a t  t h e  s a m e  k i n d s  o f  h u m o r ?
I s  i t  h a v i n g  t h e  s a m e  s t u d y i n g  o r  c a r e e r  a s p i r a t i o n ?
I s  i t  t h e  f a c t  t h a t  y o u  b o t h  h a p p e n  t o  l o v e  h i k i n g ?

I n  o u r  o p i n i o n  -  y e s ,  m a y b e  t h a t  c o u l d  b e  a  p a r t  o f  y o u r  c o m p a t i b i l i t y .
B u t ,  m o r e  i m p o r t a n t l y ,  c o m p a t i b i l i t y  e m p h a s i z e s  t h e  d i r e c t i o n  t h a t
p e r s o n  i s  g o i n g  w i t h  t h e i r  l i f e  a n d  i f  y o u  c o u l d  b e  p a r t n e r s  o n  t h a t
j o u r n e y .

F i n d i n g  T h e  O n e
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W h a t  h a s  b e e n  y o u r  v i e w  o n  c o m p a t i b i l i t y  a n d  f i n d i n g  " t h e  o n e " ?  W e r e
y o u  c h a l l n e g e d  t o  t h i n k  d i f f e r e n t l y ?

1  C o r i n t h i a n s  6  u s e s  t h e  i m a g e r y  o f  " b e i n g  e q u a l l y  y o k e d " .  I t  i s  n o t
s p e c i f i c a l l y  r e f e r r i n g  t o  d a t i n g  o r  m a r r i a g e  r e l a t i o n s h i p s ,  b u t  t h o s e  a r e
i n c l u d e d .  W h e n  t h i s  l e t t e r  t o  t h e  c h u r c h  i n  C o r i n t h  w a s  w r i t t e n ,  f a r  m o r e
p e o p l e  w o u l d  h a v e  u n d e r s t o o d  t h e  a n a l o g y  b e c a u s e  t h e i r  c u l t u r e  w a s  f a r
m o r e  a g r a r i a n .  I t  w a s  c o m m o n  k n o w l e d g e  t h a t  y o k i n g  o x e n  o r  h o r s e s  t h a t
w e r e  " i n c o m p a t i b l e "  w o u l d  e n d  u p  e x h a u s t i n g  a n d  e v e n  i n j u r i n g  t h e
a n i m a l s .  B u t ,  i f  t h e y  w e r e  e q u a l l y  y o k e d ,  a b l e  t o  p u l l  i n  t h e  s a m e
d i r e c t i o n ,  t h e y  w o u l d  a c c o m p l i s h  e x p o n e n t i a l l y  m o r e  t h a n  e i t h e r  o n e
c o u l d  d o  a l o n e .

W h e n  I  w a s  a  y o u n g e r  w o m a n ,  I  w a s  c h a l l e n g e d  b y  t h e  i d e a  t h a t  m a r r i a g e
r e l a t i o n s h i p s  w e r e  m o r e  a b o u t  l i v i n g  w i t h  P U R P O S E  t o g e t h e r  t h a n  a b o u t
E N T E R T A I N M E N T .  S o m e  o f  m y  g r e a t e s t  j o y  i n  o u r  m a r r i a g e  h a s  b e e n  i n
o u r  s h a r e d  v i s i o n  f o r  f a m i l y ,  m i n i s t r y ,  a n d  t h e  e x p r e s s i o n  o f  o u r  f a i t h .
M y  h o p e  i s  t h a t  y o u  c o u l d  e x p e r i e n c e  t h a t  s a m e  j o y .

O f  c o u r s e  y o u  w i l l  w a n t  t o  b e  w i t h  s o m e o n e  t h a t  y o u  a r e  p h y s i c a l l y
a t t r a c t e d  t o ,  a n d  t h a t  y o u  e n j o y  b e i n g  w i t h .  H a v i n g  t h i n g s  i n  c o m m o n  w i l l
b r i n g  y o u  a  l o t  o f  j o y ,  b u t  d o n ' t  f o r g e t  t h a t  h o b b i e s  w i l l  c o m e  a n d  g o  i n
l i f e ,  a n d  p h y s i c a l  a p p e a r a n c e  w i l l  i n e v i t a b l y  m o r p h  o v e r  t h e  y e a r s ,  b u t  a
h e a r t  t h a t  c l i n g s  t o  h o n o r ,  c o m p a s s i o n ,  a n d  h o n e s t y  w i l l  b r i n g  y o u
b l e s s i n g  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r s .
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T o d a y ' s  p r a y e r :  " I n  t h e  n a m e  o f  J e s u s ,  I  a n n o u n c e  t o d a y  t h a t  I  a m  n o t

d e s p e r a t e  t o  f i n d  s o m e o n e  t o  ' c o m p l e t e  m e ' .  I n  f a c t ,  L o r d ,  I  i n v i t e  Y O U  t o

s h o w  m e  a n d  f i l l  u p  a l l  t h e  p l a c e s  i n  m e  t h a t  f e e l  e m p t y  o r  l a c k i n g .  W i l l

Y o u  p l e a s e  g i v e  m e  w i s d o m  i n  t h e  c o m i n g  d a y s  t o  d i s c e r n  w h o  ( a n d  w h a t

t y p e  o f  p e r s o n )  w o u l d  b e  a  g o o d  t e a m  m a t e  f o r  m e .  I  n e e d  Y o u r  g r a c e  t o  b e

p a t i e n t  i n  t h e  w a i t .  I  c h o o s e  n o t  t o  s t r i v e  o r  s e t t l e .  I n  J e s u s ' s  n a m e  I  p r a y .

A m e n . "

W h a t  a r e  s o m e  o f  t h e  v a l u e s  t h a t  a r e  m o s t  i m p o r t a n t  t o  y o u ?  W i t h  t h a t
i n  m i n d ,  w h a t  " t y p e "  o f  p e r s o n  d o  y o u  k n o w  y o u  n e e d  t o  b e  w i t h ?

R e l a t i o n s h i p s  w i t h  " u n e q u a l l y  y o k e d "  p a r t n e r s  a r e  q u i t e  c o m m o n .  W h a t
h a s  y o u  o b s e r v e d  a b o u t  t h e s e  m a r r i a g e s  o r  r e l a t i o n s h i p s  a s  o p p o s e d  t o
t h e  m a r r i a g e s  t h a t  a p p e a r  m o r e  " e q u a l l y  y o k e d " ?



Proverbs 11:14

" W H E R E  T H E R E  I S  N O  G U I D A N C E ,  A  P E O P L E
F A L L S ,  B U T  I N  A N  A B U N D A N C E  O F  C O U N S E L L O R S

T H E R E  I S  S A F E T Y . "  



B e f o r e  y o u  c a n  r e a l l y  d e t e r m i n e  w h a t  t y p e  o f  p e r s o n  y o u  w a n t  t o  p a r t n e r
w i t h  i n  d a t i n g  a n d  m a r r i a g e ,  c a n  y o u  i d e n t i f y  w h a t  t y p e  o f  p e r s o n  d o  y o u
w a n t  t o  b e ?

I f  y o u r  l i f e  w a s  a  c o m p a n y ,  w h a t  w o u l d  y o u  w a n t  y o u r  b r a n d  t o  b e ?
T h a t  m a y  b e  a  s t r a n g e  w a y  t o  t h i n k  a b o u t  i t ,  b u t  t h e  t r u t h  i s  t h a t  y o u  a r e
b u i l d i n g  s o m e t h i n g  a n d  y o u r  l i f e  i s  t h e  c o l l e c t i o n  o f  t h e  h u n d r e d s  a n d
t h o u s a n d s  o f  s m a l l  c h o i c e s  t h a t  y o u  a r e  m a k i n g .  W h a t  d o  y o u  w a n t  t o  b e
k n o w n  f o r ?  W h o  a r e  y o u  w h e n  n o  o n e  i s  l o o k i n g ?  B e c a u s e  t h a t  i s  w h o  y o u
t r u l y  a r e ,  a n d  t h a t  i s  t h e  p e r s o n  y o u  w i l l  n o t  b e  a b l e  t o  h i d e  f r o m  a
s p o u s e !

T o d a y ,  t a k e  t h e  c h a n c e  t o  h o n e s t l y  e v a l u a t e  y o u r  o w n  c h a r a c t e r  t h r o u g h
t h e s e  5  s c a l e s .  A f t e r w a r d s ,  y o u  c a n  t a k e  s o m e  t i m e  t o  i d e n t i f y  s o m e  k e y
a r e a s  f o r  g r o w t h  t h a t  c a n  d r a m a t i c a l l y  i m p a c t  y o u r  f u t u r e .  O n  t h e  d a s h e d
l i n e ,  i n d i c a t e  w h i c h  a d j e c t i v e  y o u ' r e  c l o s e r  t o .  S o m e  o f  y o u  m a y  b e
n a t u r a l l y  h a r d  o n  y o u r s e l f ,  w h i l e  o t h e r  m a y  m a k e  e x c u s e s .  N e i t h e r  r o u t e
i s  h e l p f u l .  S i m p l y  c o n s i d e r  y o u r  r e g u l a r  i n t e r a c t i o n s  a n d  b e h a v i o u r s  a n d
t r y  t o  b e  h o n e s t .
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W h o  y o u  r e a l l y  w a n t  t o  b e

L a z y H a r d - w o r k i n g

D e c e i t f u l / M a n i p u l a t i v e T r u t h f u l
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S o m e  o f  t h o s e  " s c a l e s "  c o u l d  h a v e  f e l t  p a i n f u l .  W h a t  d i d  y o u  r e c o g n i z e
a b o u t  y o u r s e l f ?  W h a t  a r e  t h e  t o p  a r e a s  t h a t  y o u ' d  m o s t  l i k e  t o  f o c u s  o n
i n  t h e  n e x t  t w o  o r  t h r e e  m o n t h s ?

F o c u s e d  o n  S e l f H e l p f u l

F e a r f u l / W o r r i e d C o n f i d e n t / C o u r a g e o u s

J u d g e m e n t a l H o n o r i n g
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T o d a y ' s  p r a y e r :  " L o r d ,  Y o u r  w o r d  s a y s  t h a t  h u m a n s  n a t u r a l l y  l o o k  a t  t h e

o u t w a r d  a p p e a r a n c e  o f  o n e  a n o t h e r ,  b u t  t h a t  Y o u  a r e  a l w a y s  l o o k i n g

d e e p e r ,  i n t o  o u r  h e a r t s .  W i l l  Y o u  s h o w  m e  w h a t  Y o u  s e e  i n  m e ?  I  k n o w  s o m e

o f  i t  n e e d s  t o  c h a n g e ,  b u t  t h a t  s o m e  o f  i t  b r i n g s  Y o u  j o y .  I  w a n t  t o  y i e l d

m y s e l f  t o  b e c o m i n g  m o r e  a n d  m o r e  l i k e  Y o u r  S o n .  I  a s k  f o r  Y o u r  g r a c e

t o d a y  a s  I  t a k e  s t e p s  i n  t h a t  d i r e c t i o n .  I n  J e s u s '  n a m e ,  a m e n . "

W h a t  i s  a  p r a c t i a l  t h i n g  y o u  c a n  d o  t o d a y  o r  t o m o r r o w  t h a t  c a n  h e l p
y o u  p r a c t i c e  b e c o m i n g  t h e  t y p e  o f  p e r s o n  t h a t  y o u  want  t o  b e ?

T a k e  a  c o u p l e  m o m e n t s  t o  w r i t e  d o w n  w h a t  t y p e  o f  p e r s o n  y o u  w a n t  t o
b e  r e m e m b e r e d  a s ?  A r e  y o u  t a k i n g  s t e p s  t o  m o v e  y o u  i n  t h a t  d i r e c t i o n ?
I s  t h e r e  a  p e r s o n  y o u  c a n  l e a r n  f r o m ?  A  b o o k  y o u  c a n  r e a d ?
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S o m e t h i n g  w e  o f t e n  h e a r  i s  t h a t  p e o p l e  a r e  a f r a i d  t h a t  i f  t h e y  d o n ' t  s e t t l e
f o r  s o m e o n e ,  t h e y ' l l  n e v e r  g e t  a  c h a n c e  t o  " s e t t l e  d o w n " .  D o n ' t  d o  i t .
D o n ' t  i g n o r e  t h e  S p i r i t  o f  G o d .  D o n ' t  i g n o r e  y o u r  f r i e n d s  w h o  a r e  w a r n i n g
y o u .  D o n ' t  i g n o r e  y o u r  m o m  a n d  d a d  w h o  a r e  l o v i n g l y  w a t c h i n g  o u t  f o r
y o u !  

P e r h a p s  y o u r  l a s t  r e l a t i o n s h i p  t a u g h t  y o u  ( i n  a  p a i n f u l  w a y )  w h a t  r e a l l y
m a t t e r s  i n  a  h e a l t h y  r e l a t i o n s h i p .  M a y b e  y o u  i g n o r e d  y o u r  c o n s c i e n c e  f o r
t o o  l o n g ,  w e n t  f u r t h e r  t h a n  y o u  w a n t e d  t o ,  a n d  s t a y e d  l o n g e r  t h a n  y o u
s h o u l d  h a v e .  
E p h e s i a n s  5  i s  a  p o w e r f u l  c h a p t e r  t h a t  l a y s  o u t  v a l u a b l e  n o n - n e g o t i a b l e s
f o r  t h e  c h a r a c t e r  o f  t h o s e  w h o  c l a i m  t o  b e  a  f o l l o w e r  o f  C h r i s t .  T a k e  a
m o m e n t  n o w  t o  r e a d  t h a t  w h o l e  c h a p t e r ,  a n d  z o o m  i n  o n  v e r s e s  1 5 - 1 7 :

" S o  t h e n ,  b e  c a r e f u l  h o w  y o u  w a l k ,  n o t  a s  u n w i s e  p e o p l e  b u t  a s  w i s e ,
m a k i n g  t h e  m o s t  o f  y o u r  t i m e ,  b e c a u s e  t h e  d a y s  a r e  e v i l .  

T h e r e f o r e  d o  n o t  b e  f o o l i s h ,  b u t  u n d e r s t a n d  w h a t  t h e  w i l l  o f  t h e  L o r d
i s . "

T h o s e  w h o  a r e  p a s s i o n a t e  a b o u t  t h e i r  c o n n e c t i o n  w i t h  G o d  d e s i r e  t o  f i n d
t h e  w i l l  o f  t h e  L o r d  i s  f o r  t h e i r  l i f e .  I t  i s  n o t  i m p o s s i b l e  t o  d i s c e r n ,  b u t  i t
d o e s  m e a n  y o u  h a v e  t o  k e e p  y o u r  h e a d  u p  a n d  s e e k  o u t  w i s d o m .

R e m e m b e r  t h a t  m a r r i a g e  i s  n o t  l i k e  b u y i n g  a  p a i r  o f  s h o e s ,  w h e r e  y o u  c a n
j u s t  k e e p  t h e  r e c e i p t  a n d  r e t u r n  t h e m  i f  t h e y  c a u s e  b l i s t e r s .  G o d
e s t a b l i s h e d  c o v e n a n t  a s  t h e  d e e p e s t  f o r m  o f  c o m m i t m e n t  t h a t  t w o  p e o p l e
c a n  m a k e .  S c r i p t u r e s  e x p l a i n  r e p e a t e d l y  t h a t  i n  m a r r i a g e  t h e  t w o
i n d i v i d u a l s  m e r g e  a n d  b e c o m e  " o n e  f l e s h " ,  a t  t h e  b o d y ,  s o u l ,  a n d  s p i r i t
l e v e l s .

E v e n  i n  c i r c u m s t a n c e s  o f  a d u l t e r y  w h e r e  J e s u s  g i v e s  g r a c i o u s  a l l o w a n c e
f o r  s e p a r a t i o n  o r  d i v o r c e ,  t h e  d e a t h  o f  t h a t  m a r r i a g e  i s  e x t r e m e l y
p a i n f u l .  I n  a  w o r l d  t h a t  h a s  b e l i t t l e d  t h e  c o m m i t m e n t  o f  m a r r i a g e ,  y o u ' v e
l i k e l y  h a d  a  f r o n t  r o w  s e a t  t o  t h e  p a i n  t h a t  r e s u l t s ,  b u t  t h a t  d o e s n ' t  m e a n
t h a t  w e  s h o u l d  g i v e  u p  h o p e  o f  i t  e v e r  w o r k i n g .  E v e n  i f  y o u r  o w n  p a r e n t s
c o u l d n ' t  f i g u r e  o u t  " h a p p i l y  e v e r  a f t e r "  d o e s n ' t  m e a n  t h a t  y o u  c a n n o t .  

m a k i n g  s u r e  y o u  d o n ' t  s e t t l e
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W h a t  d i d  y o u  l e a r n  f r o m  y o u r  l a s t  r e l a t i o n s h i p  a b o u t  y o u r  o w n
s t a n d a r d s  a n d  c o n v i c t i o n s  t h a t  a r e  a l l  t h e  m o r e  i m p o r t a n t  t o  y o u ?

T h i s  i s  t h e  b e a u t y  o f  l e a r n i n g  f r o m  m e n t o r s  a n d  b e i n g  a  p a r t  o f
c o m m u n i t y .  Y o u  c a n  l e a r n  t o  g r o w  b e y o n d  y o u r  n a t u r a l  l i m i t a t i o n s .
E c c l e s i a s t e s  4 : 9 - 1 1  s a y s ,

" T w o  a r e  b e t t e r  t h a n  o n e ,  b e c a u s e  t h e y  h a v e  a  g o o d  r e t u r n  f o r
t h e i r  l a b o r :  I f  e i t h e r  o f  t h e m  f a l l s  d o w n ,  o n e  c a n  h e l p  t h e  o t h e r

u p .
B u t  p i t y  a n y o n e  w h o  f a l l s  a n d  h a s  n o  o n e  t o  h e l p  t h e m  u p .

A l s o ,  i f  t w o  l i e  d o w n  t o g e t h e r ,  t h e y  w i l l  k e e p  w a r m .  
B u t  h o w  c a n  o n e  k e e p  w a r m  a l o n e ? "

A  m a r r i a g e  t h a t  b r i n g s  h e a l t h  a n d  t h r i v i n g  t o  b o t h  i n d i v i d u a l s  i s
w o r t h  f i g h t i n g  f o r  a n d  p l a n n i n g  a h e a d  f o r .

A s  t h e  f a m o u s  s a y i n g  g o e s ,  " F a i l i n g  t o  p l a n  i s  p l a n n i n g  t o  f a i l . "  S o ,
r i g h t  n o w ,  w h i l e  y o u  a r e  a  s i n g l e  i n d i v i d u a l ,  w i l l  y o u  i n v e s t  t h e
t i m e  t o  l a y  o u t  y o u r  c o n v i c t i o n s  a n d  n o n - n e g o t i a b l e s  w h e n  i t
c o m e s  t o  f i n d i n g  a  l i f e - p a r t n e r ?  ( I f  y o u  d o n ' t  f e e l  r e a d y  t o  t h i n k
a b o u t  t h a t  r i g h t  n o w ,  w e  a b s o l u t e l y  r e s p e c t  t h a t .  T h i s  m a y  b e
s o m e t h i n g  y o u  c a n  r e t u r n  t o  i n  t h e  f u t u r e !
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T o d a y ' s  p r a y e r :  " D e a r  L o r d ,  m y  g o a l  i s  n o t  t o  b e  j u d g e m e n t a l l y  e x a m i n i n g

e v e r y o n e  I  e n c o u n t e r ,  b u t  t o  k e e p  m y  e y e s  o p e n  t o  w h a t  r e a l l y  m a t t e r s  i n

f i n d i n g  a  l i f e  p a r t n e r .  P l e a s e  h e l p  m e  t o  b e  g r a c i o u s  a n d  t o  k n o w  w h a t  r e a l l y

m a t t e r s  i n  t h e  l o n g  r u n .  A g a i n  t o d a y ,  I  s u r r e n d e r  m y  i d e a s  o f  m y  f u t u r e  t o

Y o u ,  t r u s t i n g  t h a t  Y o u  w i l l  m a k e  m y  p a t h  s t r a i g h t .  I n  J e s u s '  n a m e ,  a m e n . "

T a k e  s o m e  t i m e  t o  l i s t  o u t  t h e  q u a l i t i e s  i n  a  f u t u r e  s p o u s e  t h a t  a r e
i m p o r t a n t  t o  y o u .  T h e  g o a l  h e r e  i s  t o  r e m e m b e r  t h a t  b e a u t y  a n d
c h a r m  w i l l  f a d e  i n  t i m e ,  b u t  a  p e r s o n ' s  p e r s o n a l i t y  a n d  c h a r a c t e r  i s
w h a t  w i l l  r e a l l y  c o u n t  a s  t h e  y e a r s  g o  b y .  

D o  y o u  h a v e  s o m e o n e  i n  y o u r  l i f e  t h a t  y o u  c a n  l e a r n  a b o u t  h e a l t h y
m a r r i a g e  f r o m ?  W h o  a r e  t h o s e  p e o p l e ?  W h a t  q u e s t i o n s  w o u l d  y o u  l i k e  t o
a s k  t h e m ?



Ecclesiastes 4:9-11

" T W O  A R E  B E T T E R  T H A N  O N E ,  B E C A U S E  T H E Y
H A V E  A  G O O D  R E T U R N  F O R  T H E I R  L A B O R :

I F  E I T H E R  O F  T H E M  F A L L S  D O W N ,  O N E  C A N
H E L P  T H E  O T H E R  U P .

B U T  P I T Y  A N Y O N E  W H O  F A L L S  A N D  H A S  N O
O N E  T O  H E L P  T H E M  U P .

A L S O ,  I F  T W O  L I E  D O W N  T O G E T H E R ,  T H E Y
W I L L  K E E P  W A R M .  

B U T  H O W  C A N  O N E  K E E P  W A R M  A L O N E ? "
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I f  y o u  h a v e  b e e n  a r o u n d  t h e  c h u r c h  f o r  a n y  a m o u n t  o f  t i m e ,
y o u ' v e  l i k e l y  h e a r d  i n s t r u c t i o n  a r o u n d  s e x u a l  p u r i t y  a n d  t h e
C h r i s t i a n  s t a n d a r d s  o f  m o r a l i t y .
P o t e n t i a l l y ,  y o u  h a v e  r e s i s t e d  t h o s e  i d e a s  -  " W h y  d o e s  G o d  g e t  a
s a y  i n  m y  s e x  l i f e ? "
C o n n e c t e d  w i t h  t h i s  m a y  b e  f e a r  o f  b e i n g  c o n t r o l l e d ,  a  p r i d e  t h a t
a n y o n e  g e t s  t o  s p e a k  i n t o  y o u r  c h o i c e s ,  o r  a  d i s t r u s t  f o r  G o d ' s
i n t e n t i o n s .  A m  I  r i g h t ?

O r ,  y o u  m a y  a c t u a l l y  b e l i e v e  i n  t h e s e  C h r i s t i a n  t e n e t s ,  y e t  f e e l
a s h a m e d  t h a t  y o u  h a v e  f o u n d  n o  p o w e r  w i t h i n  y o u r s e l f  t o  l i v e
w i t h i n  t h o s e  b o u n d a r i e s .  Y o u  m a y  h a v e  w o n d e r e d ,  " W h y  w o u l d
G o d  g i v e  m e  s u c h  a  s t r o n g  s e x  d r i v e  a n d  t h e n  a s k  m e  t o  k e e p  i t
u n d e r  s t r i c t  c o n t r o l ? "  C o n n e c t e d  w i t h  T H I S  m a y  b e  a  d e e p  s e n s e
o f  s h a m e  ( t h a t  y o u  m a y  e v e n  b l a m e  h u m a n s  f o r )  o r  y o u  h a v e
s t u m b l e d  i n t o  s e l f - h a t r e d  a n d  f e l t  t h a t  y o u  h a v e  t o  e a r n  b a c k
G o d ' s  f a v o r .  

T h e  g o a l  i s  t h a t  y o u  w o u l d  n o t  b e  t r a p p e d  b y  e i t h e r  o f  t h o s e
o p t i o n s ,  b u t  w o u l d  e x p e r i e n c e  t h e  f r e e d o m  t h a t  C h r i s t  d i e d  t o
g i v e  y o u .  O n e  t h i n g  t h a t  w e  k n o w  f o r  s u r e  i s  t h a t  a  p r o h i b i t i o n
a l o n e  w i l l  n e v e r  g i v e  y o u  t h e  s t r e n g t h  t o  w i t h s t a n d  s e x u a l
t e m p t a t i o n .

T h e  b o o k  o f  R o m a n s  e x p l a i n s ,  t h o u g h  t h e  l a w  i t s e l f  i s  g o o d ,  i t
o n l y  i n t r o d u c e s  u s  t o  o u r  o w n  s i n f u l  n a t u r e .  H o w e v e r ,  t h e
p r o m i s e  o f  t h e  g o o d  n e w s  o f  J e s u s  C h r i s t  i s  t h a t  R E V E L A T I O N  o f
w h y  a n d  a  T R A N S F O R M A T I O N  o f  y o u r  d e s i r e s  c a n  t a k e  p l a c e
w h e n  y o u  y i e l d  y o u r  e n t i r e  l i f e  t o  G o d .  

S a l v a t i o n  i s  n o t  a b o u t  p r a y i n g  a  p r a y e r  i n  o r d e r  t o  g e t  a  f r e e  p a s s
o u t  o f  h e l l  o n e  d a y .  S a l v a t i o n  i s  p a r t  o f  t h e  p a c k a g e - d e a l  t h a t
c o m e s  w i t h  a  s u r r e n d e r e d  l i f e  t o  t h e  L o r d s h i p  o f  C h r i s t .  Y e s ,
e v e n  t h e  p a r t s  o f  y o u r  l i f e  t h a t  h a p p e n  i n  p r i v a t e .  

G o d ' s  c a l l  t o  s e x u a l  P u r i t y
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S c r i p t u r e  m a k e s  i t  c l e a r  t h a t  y o u  c a n n o t  b e  a  d i s c i p l e  o f  J e s u s
a n d  i t  n o t  i m p a c t  y o u r  s e x u a l  c h o i c e s .  

1  C o r i n t h i a n s  6 : 9 - 1 1  i s  o n e  o f  m y  a l l  t i m e  f a v o u r i t e  p o r t i o n s  o f
S c r i p t u r e .  ( I t  s t a r t s  o u t  i n t e n s e l y ,  b u t  s t i c k  a r o u n d  f o r  t h e  e n d . )

" O r  d o  y o u  n o t  k n o w  t h a t  w r o n g d o e r s  w i l l  n o t  i n h e r i t  t h e  k i n g d o m  o f
G o d ?  D o  n o t  b e  d e c e i v e d :  N e i t h e r  t h e  s e x u a l l y  i m m o r a l  n o r  i d o l a t e r s
n o r  a d u l t e r e r s  n o r  h o m o s e x u a l s ,  n o r  t h i e v e s  n o r  t h e  g r e e d y  n o r
d r u n k a r d s  n o r  s l a n d e r e r s  n o r  s w i n d l e r s  w i l l  i n h e r i t  t h e  k i n g d o m  o f
G o d .  A n d  t h a t  i s  w h a t  s o m e  o f  y o u  w e r e . "

N o w ,  d o n ' t  g e t  i t  w r o n g  h e r e .  T h i s  i s  n o t  a b o u t  j u d g i n g  o t h e r s .  I t
i s  a b o u t  j u d g i n g  y o u r s e l f  a c c o r d i n g  t o  t h e  s t a n d a r d s  o f  G o d .  T h e
g o s p e l  o f  J o h n  s a y s  t h a t  J e s u s  c a m e  i n  t h e  f u l l n e s s  o f  t r u t h  a n d
g r a c e .  A r e  y o u  w i l l i n g  t o  a p p r o a c h  y o u r s e l f  ( a n d  o t h e r s )  i n  t h a t
m o d e  o f  o p e r a t i o n ?

A c c o r d i n g  t o  t h e s e  v e r s e s ,  n o  o n e  h a s  a  c h a n c e  o f  r e c e i v i n g  t h e
k i n g d o m  o f  G o d !  I t  l o o k s  l i k e  o u r  c h o i c e s  h a v e  s e a l e d  o u r  f a t e .
E x c e p t  f o r  w h a t  J e s u s  d i d .  O h  p r e c i o u s  J e s u s .  R e a d  w h a t  c o m e s
n e x t :

" B u t  y o u  w e r e  w a s h e d ,  y o u  w e r e  s a n c t i f i e d ,  
y o u  w e r e  j u s t i f i e d  i n  t h e  n a m e  o f  t h e  L o r d  J e s u s  C h r i s t

a n d  b y  t h e  S p i r i t  o f  o u r  G o d . "

D o  y o u  k n o w  w h a t  i t  i s  l i k e  t o  f e e l  c l e a n ?  D o  y o u  k n o w  w h a t  i t  i s
t o  b e  s e t  a p a r t  a n d  w a l k  i n  s e l f - g o v e r n a n c e ,  w h e r e  y o u r  s e x u a l
d e s i r e s  d o  n o t  r u l e  o v e r  y o u ,  b u t  r a t h e r  y o u  r u l e  o v e r  t h e m  b y
t h e  g r a c e  o f  G o d ?

T h a t ' s  w h e r e  s e x u a l  p u r i t y  b e g i n s .  N o t  b y  o u r  o w n  e f f o r t s ,  b u t  a s
a  g i f t  r e l e a s e d  t o  u s  b y  a  l o v i n g  h e a v e n l y  F a t h e r .  R i g h t e o u s n e s s
i s  a  p a r t  o f  o u r  i n h e r i t a n c e  a s  c h i l d r e n  o f  G o d .  I  a m  p r a y i n g  f o r
y o u  r i g h t  n o w ,  d e a r  r e a d e r ,  t h a t  y o u  w i l l  o p e n  y o u r  h e a r t  t o
r e c e i v e  t h i s  i n v i s i b l e  g i f t  t h a t  w i l l  t r a n s f o r m  y o u r  v i s i b l e  w o r l d .
L i k e  t h e  w a y  w i n d  b l o w s  t h r o u g h  t h e  t r e e s  a n d  s h a k e s  t h e  d r y
a n d  b r o k e n  b r a n c h e s ,  s o  t h a t  n e w  g r o w t h  c a n  c o m e  u n h i n d e r e d .

S e x u a l  p u r i t y  i s  n o t  p r i m a r i l y  a b o u t  t h e  h i s t o r y  o f  y o u r  b o d y  b u t
t h e  d i r e c t i o n  o f  y o u r  h e a r t .  I t  i s  a b o u t  w h o l e n e s s  a n d  l i v i n g
u n h i n d e r e d  i n  t h i s  d a r k  w o r l d .
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T o d a y ' s  p r a y e r :  " L o r d ,  I  c o n f e s s  t o  y o u  t h a t  I  h a v e  f e l t  c o n f u s i o n  a n d

f r u s t r a t i o n  w h e n  i t  c o m e s  t o  m y  s e x u a l  e x p r e s s i o n s  a n d  i d e n t i t y .  C a n  Y o u

p l e a s e  h e l p  m e  u n d e r s t a n d  W H Y  Y o u  h a v e  p u t  t h e s e  b o u n d a r i e s  a r o u n d  i t

a l l ?  A n d ,  I  w a n t  t h i s  g i f t  o f  r i g h t e o u s n e s s  t h a t  Y o u  a r e  o f f e r i n g . "

W h e n  y o u  t h i n k  o f  s e x u a l  p u r i t y ,  d o  y o u  r e s p o n d  m o r e  w i t h  f r u s t r a t i o n
t h a t  G o d  w o u l d  p l a c e  l i m i t s  o n  y o u ?  O r  s h a m e  t h a t  y o u  s t r u g g l e  t o  l i v e
u n d e r  t h o s e  b o u n d a r i e s ?

W h a t  c a n  y o u  b e g i n  t o  d o  N O W  t h a t  w i l l  s t r e n g t h e n  y o u  i n  s e x u a l
i n t e g r i t y  a n d  p u r i t y ?  I f  y o u  a r e  u n s u r e  o f  w h a t  i t  m e a n s  t o  h o n o r  G o d
a n d  s u r r e n d e r  t h i s  p a r t  o f  y o u r  l i f e  t o  H i m  a s  a  d i s c i p l e ,  w h o  c a n  y o u
t a l k  t o  t h a t  c a n  t e a c h  y o u ?



Ephesians 5:17

" S O  T H E N ,  B E  C A R E F U L  H O W  Y O U  W A L K ,  
N O T  A S  U N W I S E  P E O P L E  B U T  A S  W I S E ,

M A K I N G  T H E  M O S T  O F  Y O U R  T I M E ,  
B E C A U S E  T H E  D A Y S  A R E  E V I L .  

T H E R E F O R E  D O  N O T  B E  F O O L I S H ,  
B U T  U N D E R S T A N D  W H A T  T H E  

W I L L  O F  T H E  L O R D  I S . "
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Y o u  a r e  h e r e .  Y o u ' v e  c o m e  t h r o u g h  2 1  d a y s  o f  p u r p o s e f u l
" b r e a k i n g  u p " .  D i d  w e  c o v e r  s o m e  u n e x p e c t e d  g r o u n d ?  A r e  y o u
s e e i n g  y o u r s e l f  d i f f e r e n t l y ?  A r e  y o u  s e e i n g  y o u r  p a s t  d i f f e r e n t l y ?
A r e  y o u  s e e i n g  G o d  d i f f e r e n t l y ?

T h e  r e a l i t y  i s  t h a t  t h e s e  t o p i c s  a r e  huge .  T h e y  a r e  w r o u g h t  w i t h
e m o t i o n  a n d  t h e  d e c i s i o n s  t h a t  p e o p l e  m a k e  c h a n g e  e v e r y t h i n g .
F o r  g o o d  o r  f o r  b a d .  W e  l i k e l y  c o u l d  h a v e  w r i t t e n  a  4 0 0 - d a y
j o u r n a l  a n d  s t i l l  n o t  c o v e r e d  a l l  o f  t h e  u n i q u e  p i e c e s  o f  y o u r
e x p e r i e n c e !

T h i s  i s  j u s t  o n e  p a r t  o f  y o u r  j o u r n e y ,  b u t  w e  h o p e  t h a t  b y
d i r e c t i n g  y o u  t o w a r d s  p r o c e s s i n g  w i t h  t h e  H o l y  S p i r i t  a n d  w i t h
t r u s t e d  p e o p l e  i n  y o u r  c o m m u n i t y ,  y o u  a r e  f e e l i n g  m o r e  r e a d y  t o
t a c k l e  t h e  d a y s  a h e a d .  W h e t h e r  y o u  f i n d  a  l i f e  p a r t n e r ,  o r  y o u
l i v e  a  f a n t a s t i c a l l y  i m p a c t f u l  s i n g l e  l i f e ,  w e  p r a y  t h a t  y o u r  p a s t
w i l l  n o t  l o o m  a s  a  s h a d o w  o v e r  y o u r  f u t u r e .

W h y  d o n ' t  y o u  t a k e  s o m e  t i m e  h e r e  t o d a y  t o  r e f l e c t  a n d  p r o c e s s
w h a t  y o u ' v e  b e e n  l e a r n i n g ?

r e f l e c t i o n s
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We would  love  to  hear  f rom you  i f  there  i s  a  way  that  we  can

he lp  you  fur ther  on  your  journey .  We ' re  not  k idd ing .  

That  i s  l i t e ra l ly  why  we  do  what  we  do  as  The  Union

Movement .  

Fo l low  a long  wi th  us  on  the  soc ia l s .

Emai l  us .

DM us .

And  be  sure  to  check  out  our  on l ine  re sources .  

You can f ind  out  more  about  our  b log ,  podcast ,  and  
e-courses  at  www.theunionmovement .com

Bles s  you .  

You  are  not  a lone .

There  i s  hope .

in fo@theunionmovement .com
@theunionmovement



Bonnie  Pue  and  her  husband ,  Bryan ,  have  been  marr ied  s ince
2007  and  l ive  wi th  the i r  6  sons  in  wes tern  B .C . ,  Canada .  She
loves  h ik ing  on  nearby  t ra i l s ,  g e t t ing  absorbed  in  a  good  book ,
or  laughing  around  the  d inner  tab le  wi th  f r i ends  and  fami ly .

You  can  f ind  more  f rom her  on  IG  @bonniepue

A b o u t  t h e  a u t h o r



Bonnie  and  Bryan  founded  The  Union  Movement  to  he lp  peop le  f ind

wholeness  in  the  areas  o f  ident i ty ,  s exua l i ty ,  and  re la t ionsh ips .

They  br ing  a  gospe l-centred  approach ,  encourag ing  churches  and

leaders  to  s erve  the i r  communi ty  for  ho l i s t i c ,  l ong- las t ing  s exua l

hea l th .  

You  can  f ind  more  f rom them on  IG  @theunionmovement  and  the i r

webs i t e :  www. theunionmovement . com

A b o u t  t h e  U n i o n  M o v e m e n t



M a k i n g  a  C l e a n  B r e a k  i s  a  t o o l  t o  h e l p  i n d i v i d u a l s
p r o c e s s  t h r o u g h  t h e  c o m p l i c a t e d  e m o t i o n s  a n d
t h o u g h t s  t h a t  c o m e  w h e n  d a t i n g  r e l a t i o n s h i p s  e n d .  

Each day  features  encouragement ,  ins ights ,  quest ions
to  guide  se l f-ref lect ion ,  and  a  prayer  o f  surrender ,
inv i t ing  God’s  presence  and  wisdom into  your  process .

This  2 1  day  journa l  i s  des igned  to  he lp  you :
sor t  through  d i sappointments  and  unmet  expec ta t ions
recognize  l eve l s  o f  a t tachment
l earn  why  vu lnerab i l i ty  begs  for  l oya l ty
re l ease  regre t s  (and  l earn  f rom mis takes )
proces s  hur t  and  unders tand  the  s i gn i f i cance  o f  forg iveness
e s tab l i sh  a  new normal
l ean  in to  your  God-g iven  purpose
f ind  ident i ty  in  Jesus ,  not  in  your  re la t iona l  s ta tus

T h e  r e l a t i o n s h i p  m a y  b e  g o n e ,  b u t  y o u r  d e s t i n y  i s  n o t .
T h i s  r e s o u r c e  i s  h e r e  t o  h e l p  y o u  b o u n c e  b a c k  
w i t h o u t  r e b o u n d i n g .

B r o k e  u p ?  N o w  w h a t ?


